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LOI CAM ON

Ludn vén ndy dwoc hoan thanh bang sw ¢é gdng ciia t6i va s givip do ciia
cdc thdy cé, ban bé dong nghiép va nguoi than. Qua trang viét nay, voi long
kinh trong va biét on sdu sdc, t6i xin bay té long cam on téi:

Téi xin giri 167 cdm on sdu sdc dén: Pang 1y, ban gidm doc, phong dao
tao sau dai hoc va cac thd‘y co trong Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viet Nam.
DPang 1y, ban gidm doc, phong ké hoach tong hop, Khoa co xuwong khép Bénh
vien Tu¢ Tinh va cac khoa phong tai Bénh vién Y hoc co truyén Ha Pong da
chi bdo tan tinh, tao diéu kién thudn loi giup do cho toi trong qud trinh hoc tdp
va nghién cuu.

Téi xin trdn trong cdm on Pdng iy, Ban gidm doc, cdc khoa phong tai
Cong ty co phcfn TTH Group - noi téi cong tac da tao moi diéu kién thudn loi
cho t6i dwoc hoc tdp va nghién ciru.

Téi xin déc biét t6 long kinh trong va biét on sdu sdc déi véi TS. Nguyén
Tién Chung, nguwoi thay da truc tiép tin tinh hudng dan, giang day, chi bdo
cho toi trong suot qua trinh hoc tdp va thuc hién nghién curu.

T6i xin bay t6 long biét on sdu sdc tdi tdp thé cdc Gido sw, Phé gido su,
Tién si trong Héi dong théng qua dé cwong va Hoi dong cham Iudn vin Thac
si- la nhitng nguoi thay, nhitng nha khoa hoc da dong gép cho téi nhiing y kién
quy bdu dé téi hoan thién va bdao vé thanh cong ludn van nay.

Cuéi ciing t6i muon bay t6 long biét on sdu sdc téi nhitng nguwoi than trong
gia dinh cing toan thé ban bé dd luén ¢ bén iing ho tinh than va gitip do t6i
trong suot khod hoc nay.

Ha Néi, ngay 28 thang 12 nam 2020

V& Thi Hong



LOI CAM DOAN

T6i tén 1a: V6 Thi Hong

La hoc vién 16p cao hoc khoda 11 — Hoc vién Y Duogc hoc cd truyén Viét
Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén.

T61 xin cam doan day 1a luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién duéi
su huéng dan cua TS. Nguyén Tién Chung.

Cong trinh nghién ctru nay khong trung 1ap v61 cac nghién ctu da cong
bd tai Viét Nam.

Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a chinh xéc, trung thuc va
khach quan, da dugc Bénh vién noi toi nghién ctru chép nhan va xac nhan.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé cam doan nay.

Ha N¢i, ngay 28 thang 12 nam 2020

Nguodi cam doan

V6 Thi Hong
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ACR American Collaege of Rheumatology
(Hoi thap khép hoc M¥)

ALT Men gan Alanine Aminotransferase

AST Men gan Aspartate aminotransferase

BMI Body mass index (Chi s6 khéi co thé)

BN Bénh nhan

Do Thoi diém trude diéu tri

D, Thoi diém ngay diéu trj thir 7

Dyy Thoi diém ngay diéu tri thir 14

Dy Thoi diém ngay diéu trj thir 21

PC Nhom déi chimg

HGB Hemoglobin (Luong huyét sic td)

N S6 luong bénh nhan tham gia nghién ciru

n S6 lugng khop gdi duoc chan doan xac dinh
thoai hoa khop gbi

NC Nhom nghién ctru

PLT Platalet count (S Iwong Tiéu cau trong mau)

RBC Red Blood cell (S6 luong Hong cau trong mau)

SDT Sau diéu trj

DT Trude diéu tri

THKG Thoai héa khép gbi

VAS Visual Analog Scale (thang diém dau dang nhin)

XBBH Xoa bop bam huyét

YHCT Y hoc c¢b truyén

YHHD Y hoc hién dai

WBC White blood cell (Sb lugng Bach cau)
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PAT VAN PE

Thoai hoa khép gbi (THKG) 1a bénh thoai hoa loan dudng khép gdi, gay
dau va bién dang khép. Ton thuong co ban 1a su thodi hda sun, gan lién voi
nhiing thay d6i sinh hoc, co hoc, giai phau va bénh ly caa phan khoang khép
(bao gdm: xuong dudi sun, mang hoat dich...) [1], [2].

Do khép gdi 1a khép chiu phan 16n trong lwong cia co thé va hoat dong
thuong xuyén nén ti 16 mac THKG kha cao. Theo cac s liéu théng ké cho thay:
THKG anh huang téi 250 triéu nguoi trén toan thé gisi [3]. Tai My, gan 10%
bénh nhan (BN) THKG ¢4 triéu chiing tir 60 tudi, mdi nam chi phi cham soc
cho ngudi bénh THKG 1a hon 186 ty USD [4]. O Viét Nam, THKG ciing 1a
mot loai bénh thudng gap trong cac bénh ly vé co xuong khaop, chiém 12,57%
trong tong sb cac bénh ly khép co thoéi hda [2].

THKG tuy khéng gay nguy hiém vé tinh mang nhung anh huong téi chirc
nang van dong, tir d6 1am giam chat luong cudc song cua BN va gay thiét hai
khong nho t&i kinh té cua ca nhan, gia dinh va xa hoi. Nhan thay nhiing anh
huong nghiém trong cia THKG téi cong dong xa hoi, y hoc da co rat nhiéu
nghién ctu trong chan doan va diéu tri bénh. Y hoc hién dai (YHHD) véi nhiing
phuong tién k¥ thuat cao di dua ra rat nhiéu phuong phap diéu tri bénh nhur:
thudc giam dau khang viém, thudc va thuc pham chirc nang tiang dinh dudng
sun khap, liéu phap té bao géc, bd sung chat nhay cho khép...; két hop véi vat
ly tri liéu: hong ngoai, siéu am diéu tri, ddp nén...va diéu tri ngoai khoa. Nhitng
phuong phap nay déu di duoc ching minh mang lai hiéu qua, gidp giam dau
va lam cham qua trinh thoai héa [1], [5], [6].

Bén canh d6, Y hoc ¢6 truyén (YHCT) ciing c¢6 nhitng két qua nhat dinh
trong didu tri THKG. Theo YHCT, THKG thugc pham vi “Chimg t§ va chiing
“Hac tat phong”. Bénh sinh ra do cong ning tang phu hu suy, ta khi phong han
thap thira co xAm nhap gay bé tic kinh lac [7], [8].



Nén YHCT qua hang ngan niam hinh thanh va phat trién da ké thtra nhiing
tinh hoa, kinh nghiém trong chan doan va diéu tri, cing voi nhitng ky thuat
cdng nghé caa khoa hoc hién dai dd nghién ctru cho thiy cac phuong phap diéu
tri cia YHCT nhu: cham ctu, xo0a bop bam huyét (XBBH), khi cong dudng
sinh, thudc YHCT...c6 tac dung rat tét trong giam dau va ngan chin bénh tién
trién ddng thoi an toan, dé ap dung, chi phi thap.

Trén co s& bai thuéc kinh nghiém KNC cuaa Phé gido su, Tién si Dau
Xuén Canh, nhdm nghién ciru ciia bénh vién Tué Tinh da nghién ciru san xuat
Vién khép VINTONG dé diéu tri chung ty. Qua mot sé nghién ciru bude dau
trén thuc nghiém da két luan thudc an toan, cé tac dung thong kinh hoat lac, chi
théng ty, bo can than, bo khi huyét... [9]. Pay chinh 1a phwong phap diéu tri
chting ty trong YHCT. Bai thudc da duoc diéu tri thoai hoa khép tai mot s6 vi
tri khac, nhu: cot sdng that lung, cot séng ¢, khop vai... [10]. Tuy vay, sau khi
chuyén dang bao ché, san pham Vién khép VINTONG chua duoc danh gid tac
dung trén cac bénh nhan THKG. Vi vay, chling ti tién hanh dé tai: “Panh gia
tac dung cia Vién khép VINTONG két hop xoa bop bam huyét diéu tri
thoai hda khép géi’’ vai 2 muc tiéu:

1. Pdnh gid tac dung diéu trj thoai hda khop goi cia Vién khép VINTONG
két hop xoa bop bam huyét trén mét sé chi sé 1am sang va cgn 1am sang.

2. Theo dbi tac dung khdng mong muon cuia phwong phdp diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thoai hda khép goi theo Y hec hién dai
1.1.1. Dinh nghia

THKG I hau qua cta qua trinh co hoc va sinh hoc 1am mét can bang giita
tong hop va huy hoai cua sun va xwong dudi sun. Su mat can bang nay cé thé
duoc bt ¢au bai nhiéu yéu té: di truyén, phét trién, chuyén hoa va chan thuong,
biéu hién cudi ciing cua THKG 1a cac thay d6i hinh théi, sinh hod, phan tir va
co sinh hoc cua té bao va chét co ban cua sun din dén nhuyén hoa, nat loét va
méat sun khép, xo hod xuong dudi sun, tao gai xuwong va hdc xuwong dudi sun
[5], [6], [11].

1.1.2. Nguyén nhan, yéu té nguy co va co ché bénh sinh thodi héa khop géi
1.1.2.1. Nguyén nhdn thodi héa khop géi

Theo nguyén nhén chia thanh hai loai: THKG nguyén phat va thi phat.

- THKG nguyén phét: La nguyén nhan chinh, xuit hién mudn, thudng gip
& BN trén 60 tudi, c6 thé & mot hodc hai khdp, tién trién cham. Ngoai ra cac
yéu t6 di truyén, yéu tb noi tiét va chuyén hoa (man kinh, dai thdo dudng...) c6
thé gia ting tinh trang thoai héa [1], [5].

- THKG thir phat: Bénh gip ¢ moi ltra tudi, nguyén nhan c6 thé do sau cac
chan thuong khién truc khop thay ddi (gdy xwong khép, can 1éch...); cac bat
thuong truc khép gbi bam sinh: khép gdi quay ra ngoai (genu valgum), khop
gbi quay vao trong (genu varum), Khép gbi qua dudi (genu recurvatum)... hoic
sau cac ton thuong viém khac tai khop gbi (viem khép dang thap, lao khap,
bénh gout, chay mau trong khép ...) [1], [6], [12].
1.1.2.2. Cdc yéu t6 nguy co cia thodi héa khép goi

Nhiéu nghién ctru cho thiy cac yéu té nguy co ctia THKG bao gom [2],
[5], [13], [14]:



- Tudi: tudi cang cao thi ty 1& mic bénh cang nhiéu.

- Giéi tinh va hormon: THKG hay gip & nit gi6i, chiém 80%; co thé lién
quan dén hormon estrogen.

- Chung toc: trong mot sé nghién ctru & Hoa Ky cho thay ty t&¢ THKG ¢
nit gidi 1 ngudi My gbe Phi cao hon chung toc khac (nhung khong ding véi
nam gioi).

- Céc bénh 1y bam sinh hay mac phai gay t6n thuong khop: thudng hay
gap ¢ khop hang hon.

- Yéu t6 gen: c6 mdi lién quan chit ché vai thoai hoa khép ban tay hon 1a
THKG hay khép hang.

- Hoat dong thé luc qua mirc, chan thuong.

- Béo phi, dic biét vong bung 16n va kém cac réi loan chuyén hoa khac.
Chi s6 khéi co thé (BMI) thap hon sé& gitp giam dau hon & nguoi THKG.

- Thiéu huyt vitamin D va C c6 thé lién quan t6i tang ty 1¢é THKG.
1.1.2.3. Co ché bénh sinh cia thodi héa khép goi

THKG xay ra theo hai co ché chinh:

Co ché tht nhat: Da sb ton thuong thoai hoa thuong khu tri & cac vi tri
chiu luc cua sun va vi tri sau chin thuong. Vi vay, cac chan thuong lap di lap
lai (cac yéu tb sinh hoc va co hoc) duoc xac dinh 13 nhimg yéu té quan trong
dan dén khai phat va gy ra THKG. Céc té bao sun s& phan tng lai véi cac tac
dong trén bang cach giai phong cac enzyme gay thoai hoa va tao thanh dap tng
stra chita khong day du [6], [15].

Co ché thir hai: Xay ra & mot sd it trudng hop do su khiém khuyét caa sun
khép. Vi du su thiéu hut cac gen tao nén collagen type 2 s& bién d6i sun khop
trd nén kém chiu luc hon so v&i khdp binh thuong, tir dé6 khéi phat qué trinh
THKG. Khi qué trinh THKG duogc khéi phat s& c6 nhimg bét thudong xay ra,
bao gdm: cac dan truyén co hoc, su tuong tac qua lai giita cac protease, cic yéu

tb trc ché protease, cytokine, interleukin... trén sun khép thoai hoa; két hop voi



tac dong cua cac yéu td nguy co nhu béo phi, tudi tac, cac hormon... s& thic
day qua trinh thoai hoa & sun, chat nén sun khdp va cac to chirc ngoai sun
(xwong dudi sun, mang hoat dich...) [11], [16].

- Co ché gay dau trong thoai hoa khop gbi:

Vi sun khép khdng cé hé than kinh nén dau c6 thé do cac co ché sau: viém
mang hoat dich, viém bao khop hoidc bao khap bi cing phong do su phil né
quanh khép: su co kéo cua day chang trong khép, cac co bi co that; sy kich
thich cua cac vét ran niit nhé & ving dau xwong dudi sun; moc gai xuong gay
kéo cang cac dau mut than kinh & mang xuong [5].

1.1.3. Ldm sang va cdn lam sang thodi héa khép goi
1.1.3.1. Ldm sang thodi héa khép goi

- Pau khép gbi: dau kiéu co hoc: dau ting khi van dong, khi thay doi tu
thé (di lai, 1én cau thang, dtng 1én ngdi xudng. ..) giam dau khi nghi ngoi. Pau
am 1, cO thé xuat hién cac con dau cap. Thoi gian dau dai ngan tuy truong hop.
Sau mét dot c6 thé hét dau hoan toan hoac khéng [12].

- Han ché van dong: di lai kho khan, dic biét khi ng6i xom, leo cau thang.
Han ché van dong nang co thé khéng di lai duoc hodc can phai ¢ hd tro tir
ngudi khéc, nang chong [11].

- D4u hiéu “pha ri khop™: La dau hiéu ctiing khap budi sang kéo dai khong
qua 30 phat. Sau d6, BN van dong tré lai binh thuong [11].

- Tiéng dong bat thuong tai khop xuat hién khi van dong: Nghe thay luc
cuc, lao xao tai khép khi co dudi khop, di lai [5].

- Mot s6 BN xuat hién khép sung to do gai xwong va phi dai m& quanh
khép, hoac do tran dich khép gbi (dau hiéu bap bénh xuwong banh ché). Mot s6
truong hop cé thoat vi bao hoat dich & vung khoeo (kén Baker) [15].
1.1.3.2. Cdn lam sang thoai hoa khép goi

* Chup X- quang khép gdi: Puoc st dung dé chan doan va danh gia giai
doan THKG, bao gém 3 dau hiéu co ban [1], [6], [12]:



- Hep khe khop khong dong déu, hep khéng hoan toan, it khi dinh khap
hoan toan trir THKG giai doan cudi.

- Pic xwong ¢ phan dau xwong dudi sun, trong phan xuong dic co thé
thay mot s6 hdc nho sang hon.

- Gai xuong tan tao ¢ phan tiép giap xuong va sun, gai thd, dam dic.

Giai doan 1 Giai doam 2

Gai xwrong nho hodc nghi ngd cd gai xirong Moc gai xuong ro

Giai doan 3 Giai doan 4
Hep khe khép vira Hep khe khép nhiéu kém dac xwong dudi sun

Hinh 1.1. X - quang thoai hoa khép gbi theo Kellgren & Lawrence [4]

Giai doan THKG trén X - quang theo Kellgren va Lawrence (1957) [17]:

- Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo co6 gai xuong.

- Giai doan 2: Moc gai xuong 10.

- Giai doan 3: Hep khe khop vira.

- Giai doan 4: Hep khe khop nhiéu kém dic xuong duéi syn.

* Sjéu &m khop goi: Panh gia tinh trang hep khe khép, gai xuwong, tran
dich khép, do d6 day sun khép, mang hoat dich khap, phéat hién cac manh sun
thoai hoa bong vao trong 6 khap [6].



* Chup cong huong tir (MRI) khop gdi: Phuong phap nay c6 thé quan sét
duoc hinh anh khép gdi mot cach day du trong khong gian ba chiéu, phat hién
duoc ton thuong sun khop, day chang, mang hoat dich. Tuy nhién, trén thyuc té
trong chan doan THKG 1a khong can thiét vi chi phi cao [11], [42].

* Noi soi khép gdi: phuong phap noi soi khép quan sét truc tiép duoc ton
thuong thoai hoa cua sun khdp ¢ cac mic dé khac nhau (theo Outbright chia
bén ), qua noi soi khép két hop sinh thiét mang hoat dich dé 1am xét nghiém
té bao chan doan phan biét véi cac bénh Iy khép khac. Ngoai ra ddy con 1a
phuong phap dé can thiép diéu tri [5], [18].

* C4c xét nghiém khac: Xét nghiém cong thicc mau, sinh hod mau, toc do
ling mau binh thudng. Dém té bao dich khép goi < 1000 té bao/Imm? [6].
1.1.4. Tiéu chuin chén dodn thodi héa khép géi

Chan doan THKG nguyén phat theo tiéu chuan cua Hoi thap khap hoc
M3 (American College of Rheumatology- ACR) c6ng bd nam 1991 [1]:

1. Pau khép gbi.

2. Gai xuong o ria khap trén X- quang.

3. Dich khép la dich thoai hoa.

4. Tubi > 40.

5. Cung khop budi sang duéi 30 phut.

6. Lao xao ¢ khép khi cir dong.

Chén doén xac dinh khi c6 yéu t 1, 2 hoac 1, 3, 5, 6 hoic 1, 4, 5, 6.

Theo tac gia Nguyén Thi Ai [19]: Tiéu chuan nay c6 do nhay > 94%, do
dic hiéu > 88% va la tiéu chuan phi hop nhat vai diéu kién Viét Nam.

1.1.5. Piéu tri thodi hoa khdp goi
1.1.5.1. Nguyén tac diéu tri

Giam dau trong dot tién trién. Phuc hoi chtc ning van dong, han ché, ngin
ngira bién dang khdp. Tranh cac tac dung khong mong mudn cta thude, luu ¥

tuong tac thudc va cac bénh két hop & ngudi cao tudi. Nang cao chét luong



cudc sdng cho ngudi bénh [6], [11].
1.1.5.2. Diéu tri néi khoa

* Vat 1y tri licu

Phuong phap siéu 4m diéu tri, hong ngoai, chuom nodng, liéu phap sudi
khoang, bun c6 hiéu qua cao. Ngoai ra can cha ¥ giam can & BN béo phi; stra
chita bién dang, 1éch truc khdp. Nhitng phuong phéap nay c6 tic dung giam dau
tbt, chita cac tu thé x4u, duy tri va ting cuong dinh dudng co & canh khdp [15].

* Thudc diéu tri triéu chimg tic dung nhanh: duoc chi dinh khi c6 dau
khop [1], [5], [6]:

- Thubc giam dau: Paracetamol 1g-2g/ngay. C6 thé chi dinh cac thudc
giam dau bac 2: Paracetamol phéi hop voi Tramadol 1g-2g/ngay.

- Thudc chéng viém khong steroid (Non-sreroidal anti- inflammatory
drugs - NSAIDSs): str dung mét trong cac thude:

+ Etoricoxib 30-60mg/ngay, Celecoxib 200mg/ngay, Meloxicam 7.5-15
mg/ngay.

+ Thudc chéng viém khong Steroid khac: Diclofenac 50-100mg/ngay,
Piroxicam 20mg/ngay...

- Thubc bdi ngoai da: Bai tai khop dau 2-3 1an/ngay. Cac loai gel nhu:
Voltaren Emugel... ¢6 tac dung giam dau tot va rat it tic dung phu.

- Corticosteroid: Khong c6 chi dinh cho duong toan than.

- Tiém noi khop:

+ Hydrocortison acetat: Mdi dot tiém cach nhau 5-7 ngay, khong vuot qua
3 miii tiém moi dot. Khong tiém qua 3 dot trong mot nam.

+ Cac ché pham cham: Methylprednisolon, Betamethasone dipropionate
tiém mdi mii cach nhau 6-8 tuan. Khong tiém qua 3 dot mot nam vi thude gay
t6n thuong sun khép néu dung qua lidu.

+ Acid hyaluronic (AH) dudi dang hyaluronate:1 éng/tuan x 3-5 tuan lién.

* Thudc diéu tri triéu chung tac dung cham (Symptom-slow-acting drugs



for Osteoarthritis - SYSADOA) [15]:

Nén chi dinh sém, kéo dai, khi c6 dot dau khdp, két hop voi cac thude
diéu tri triéu chtng tc dung nhanh néu trén. Thude cé tac dung kéo dai khoang
2-3 tuan sau khi ngimg st dung.

+ Piascledine 300mg (cao toan phan khong xa phong hoa qua bo va dau
nanh): 1 vién/ngay.

+ Glucosamine sulfate: 1,5g/ngay.

+ Acid hyaluronic két hop Chondroitin sulfate: 30ml udng mdi ngay.

+ Thudc e ché Interleukin I: Diacerein 50mg x 2 vién/ngay.

* Huyét twong giau tiéu cau tu than (PRP) [5], [20]:

Lay mau tinh mach, chéng dong, ly tim tach huyét tuong sau d6 bom vao
khép gbi 6ml-8ml.

* Cy ghép té bao gdc (Stem cell transplantation) [6], [21]:

Té bao gbc chiét xuat tr mé md tu than (Adipose Derived Stemcell-
ADSCs). Té bao gbc tir ngudn gde tuy xuwong tir than.
1.1.5.3. Diéu tri ngoai khoa

* Piéu tri dudi nodi soi khép [1], [6]:

Cit loc, bao, rira khop. Khoan kich thich tao xuwong (microfrature). Céy
ghép té bao sun.

* Phau thuat thay khép nhan tao [11]:

Pugc chi dinh & cac thé nang tién trién, co giam nhiéu chirc nang van
dong. Thuong duoc ap dung ¢ nhitng BN trén 60 tudi. Thay khp gbi mot phan
hay toan bo khop.

1.1.6. Dw phong thoai hoa khép géi

Chédng béo phi. C6 ché d6 van dong thé duc thé thao hop 1y, bao vé khdp
tranh qua tai. Phat hién diéu trj chinh hinh sém céc dj tat khép (1e€ch truc khop,
khdp gbi veo trong, veo ngoai...) [5], [11], [12].
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1.2. Thodi hda khép géi theo Y hec co truyén
1.2.1. B¢nh danh

YHCT khéng c6 bénh danh caa bénh THKG. Tuy nhién hau hét BN d&én
kham va diéu tri THKG thudng c6 triéu ching 1a dau va han ché van dong nén
THKG duoc quy vao ching ty theo YHCT. Ty c6 nghia 1a bé tac, khi huyét
tré, bé tro bat thong [7], [8], [22].
1.2.2. Bénh nguyén va bénh co
1.2.2.1. Bénh nguyén

- Ta khi phong, han, thap, nhiét nhan tau 1y so ho, vé khi khong day du,
chinh khi suy giam ma xam nhép vao can, co, xuong khap, kinh lac khién khi
huyét van hanh tro tré, o lai giy sung, nong, do, dau. Sach “Loai chinh tri tai”
néu rd: Cac chiing ty do vé hu trudc, tau Iy khong kin ddo, phong han thap nhan
chd hu xam nhap, chinh khi bi ta khi ngan tré khong luu thong, do d6 khi huyét
u tré 1au ngay thanh chang ty [8], [23].

- Lao luc qua do, nghi ngoi khong hop Iy, tinh khi ton thuong, vé ngoai
bat ¢4, ngoai nhan thira co xAm nhap. Bénh 1au ngay khong dugc diéu tri thich
dang hoic do udng quéa nhiéu thudc khir phong tao thap, thanh nhiét téo
thap...1am hao thuong khi huyét, ton thuong am dich gay khi tré huyét &, dam
troc tré lac. Pam va @ phdi hop nén kinh lac tac trg, gay sung né khap, cé thé
dan dén bién dang, co dudi khé khan [8], [24].
1.2.2.2. Bénh co.

Phong, han, thap, nhiét, dam 1... luu lai & xwong khép, co nhyc, kinh mach
tré tré, bat théng tic thong... d6 1a bénh co chinh yéu caa ching ty. Thé chét
con ngudi khdng giong nhau, ta khi phong han thap ciing c6 chd thién thang.
Sau khi phong han thdp xam nhap néu nang vé phong hon goi la “Hanh ty”,
nang vé han thi goi 12 “Théng ty”, nang vé thap hon goi 1a “Trudc ty”. Néu thé
chat vén thudc duong thinh, ¢d nhiét tich trong co thé thi khi nhiém phong han
thap rat d& hoa thanh nhiét goi 1a Nhiét ty. Du 14 thé phong han thap hay phong
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thap nhiét, néu bénh dién bién kéo dai cling anh hudng dén coéng ning hoat
dong cua tang can, than, ty giy teo co, bién dang. Vuong Chi Lan n6i: Nhitng
ngudi 4m hu, nhiét ta uat lai gy chiing nhiét thing. Duong hu sinh chiing han
thang. Am duong ludng hu 1au ngay thanh han nhiét thac tap. Ba loai nay khong
diéu trj kip thoi sé thuong ton dén tang phu, chii yéu 1a: can, than, ty, dan dan
1am cho co nhuc teo, can co quap, gan cbt co cing, tai dién nhiéu 1an dan dén
xuong khép bién dang [22], [25], [26].

Pam troc, huyét o, thay thap trong qua trinh phat sinh, phat trién caa bénh
tat 1am tac tré kinh mach, anh huong dén sy phan b cua tan dich khi huyét.
Huyét tré gy , tin ngung sinh dam, dam troc huyét & gay tro tré kinh lac, két
hop Vvoi ngoai ta sinh ra cac chang trang dau khop, gap dudi khé khin, bién
dang...hinh thanh mot vong xodn bénh ly, bénh cii ta mé&i giao tranh nén bénh
kéo dai trién mién khéng khoi, hay tai phat [8], [24].

Theo Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac, diéu cbt yéu cua chang ty la do
bén trong co thé hu suy, hai kinh can than suy yéu khién tinh huyét giam, khong
nudi dudng duoc can xuong, ta khi thira co xAm nhap vao co thé ma gay bénh
[7].

Nhu vay, bénh nguyén va bénh sinh caa THKG theo YHCT bao gom [7]:

- Do tudi cao, than khi hu, vé khi hu yéu. Vé ngoai bat cb khién ta khi
phong han thap nhiét d& dang xam nhap vao co thé. Ta khi & lai ¢ co nhuc, can
mach, kinh lac gay khi huyét khdng thong, tao thanh chang ty.

- Do tudi cao, chic ning céc tang trong co thé hu suy hoic do 6m dau lau
ngdy, hoic c6 bam td co thé tién thién bat tc, hoic do phong duc quéa do khién
than tinh hao ton, than hu khong nudi dudng duoc can am, dan téi can huyét
hu. Than hu khong chu dugc cét tuy, can huyét hu khong nudi dudng duoc can
gay nén chung ty.

- Do lao d6ng nang nhoc, ganh véc lau ngay... hoic do tudi da cao, co

nhuc yéu lai thém van dong sai tu thé. Hodc do ngi, va dap...1am tén thuong
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kinh mach, dan téi duong di cua khi huyét khdng théng, khi huyét @ lai tao
thanh chang ty.
1.2.3. Thé ldm sang va phép diéu tri

C6 nhiéu cach phan loai ching ty. Dua vao bénh nguyén co thé phan ra
phong han thap ty (hanh ty, théng ty, trudc ty) va phong thap nhiét ty. Theo
bénh vi con cd thé chia thanh ngii thé ty, ngi tang ty, luc phu ty [27].

Péi véi THKG, dya vao bénh nguyén va bénh co phan thanh cac thé 1am
sang sau [7]:
1.2.3.1. Thé thén khi hu, vé ngoai bat co, ta khi thira co xdm nhap

- Chtng hau: Cam giac dau nhie khop gbi va cac khdp xuong khac, han
ché van dong khop, mét moi, thd ngén, so lanh, chi lanh, tiéu tién nhiéu lan.
Ludi be to, réu ludi tring mong. Mach tram té.

- Phap diéu tri: fch khi, dudng than, khir ta, théng kinh lac.

- Bai thudc: Than khi hoan gia vi (Gia thém D0 trong, Cau tich, Tuc doan,
Cot todi bd), tan bot luyén mat lam hoan. Ngay udng 12-16g/1an, ngay ding 2-
3 1an véi nude 4m hodc nuwde mudi nhat. C6 thé dung thang sac udng, ngay sic
01 thang, chia udng 02 lan.

+ Néu kiém do phong han dung thang sic udng gia thém: Phong phong
15g, Kinh gi6i 10g, Té tan 08g, Pan sim 15g, Puong quy 15g.

+ Néu kiém do phong thap dung thang sic udng gia vi: Phong phong 15g,
Tang chi 15g, Tang ky sinh 15g, Ké dau ngua 15g, Pau xuong 15g, Mdc qua
12g.

+ Néu kiém do phong han thap dung thang sic udng gia vi: Phong phong
15g, Khuong hoat 10g, DPoc hoat 10g, Ngii gia bi 12g, Pan sam 15g, Xuyén
khung 12g, Thuong truat 10g.

- Cham ctru: Cham bd Than du, Pai truong du, Ménh mon. Cham t4 cac
huyét quanh khép gbi (Pdc ty, Hac dinh, Uy trung, Lwong khau, Huyét hai...),

Phong tri, Phong mén
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- XBBH vung khép gbi bi bénh: 15-30 phait/lan x 1-2 1an/ngay

- Luyén tap khi cong dudng sinh: Céc bai luyén tho, luyén hinh thé. 20-
30 phat/lan x 1-2 lan/ngay
1.2.3.2. Thé Can Thdn hu

- Chitng hau: khép géi va khap tir chi dau moi, co dudi cac khép kho khan,
chan tay té bi, dau dau &m i, U tai, hoa mat chéng mat, ngu it. Ludi hng, réu
ludi mong, mach huyén té sac.

- Phap diéu tri: B6 can than, thong kinh lac.

- Phuong duogc: Luc vi dia hoang hoan gia vi: B4 trong, Cot toéi bo, Tuc
doan, Pan sdm, Xuyén Khung, Puong quy. C4c vi thudc tan bot luyén mat lam
hoan. Ngay ubng 12-16g/1an, ngay dung 2-3 lan véi nude 4m hodc nudc mudi
nhat. C6 thé dung thang sic ubng, ngay sic 01 thang, chia uéng 02 lan.

+ Néu THKG do Can Than hu kém theo triéu ching ctia phong han thap:
so lanh, thich chuom am, thay d6i thoi tiét dau ting, dau méi nang né...thi ding
“Poc hoat tang ky sinh” gia vi: Cét toai bd, Cau tich. Sic ngay 01 thang, chia
uéng 02 lan.

- Cham ciru: Cham ta cac huyét: DBoc ty, Noi tat nhin, Luong khau, Huyét
hai, Duong lang tuyén, Tam am giao, Uy trung, Hop cc, Phong mén...Cham
bo: Than du, Tam &m giao, Théi kheé.

- XBBH ving khép gdi bi bénh: 15-30 phiit/lan x 1-2 1an/ngay

- Luyén tap khi cong dudng sinh: Cac bai luyén thé, luyén hinh thé. 20-
30 phut/lan x 1-2 lan/ngay
1.2.3.3. Thé khi tré huyét i

- Chung hau: Khop gdi dau nhic tai chd, c6 thé sung nong, van dong han
ché, chan tay té bi, dau dau, hoa mit chong mat. Chét ludi hong, c6 diém @
huyét, réu ludi mong, mach tram sap.

- Phap diéu tri: Hanh khi hoat huyét, théng kinh lac.

- Phuong duoc: T vat dao hdng gia: Cét toai bo, Cau tich, DJ trong, Pan
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sam, Tuc doan. Sic ngay 01 thang, chia uéng 02 lan.

- Cham ctu: Cham ta: Huyét hai, Luong Khau, Doc ty, Noi tat nhan,
Duong lang tuyén, Am lang tuyén, Hac dinh...Cham bd Céch du, Tam &m giao,
Thai khé.

- XBBH ving khép gdi bi bénh: 15-30 phit/lan x 1-2 1an/ngay

- Luyén tap khi cong dudng sinh: Cac bai luyén thé, luyén hinh thé. 20-
30 phat/lan x 1-2 lan/ngay.

Ngoai ra c6 thé ding mdt s6 phuong phap diéu tri khac nhu: dap thude,
dan cao thubc, boi thudc...Cac phuong phap niy déu st dung cac vi thude
YHCT c¢6 tac dung hanh khi, hoat huyét, tiéu thung dé giam sung, giam dau.
1.3. Phwong phap diéu tri sir dung trong nghién ciru
1.3.1. Vién khop VINTONG
1.3.1.1. Xudt xi ciia Vién khop VINTONG.

Vién khép VINTONG I dang thanh pham méi duoc phat trién tir cao dic
KNC - két qua cdng trinh nghién ciru tir bai thude KNC, 1a bai thude kinh nghiém
cta Pho gido su, Tién sy Pau Xuan Canh. Bai thuéc KNC da duoc ung dung tai
bénh vién Tué Tinh @ diéu tri chung ty cho két qua kha tét. Con Vién khép
VINTONG la san pham di duoc nghién cau doc chat cap tinh va ban truong dién,
tac dung dugc ly trén thuc nghiém cho két qua an toan [9], [10].
1.3.1.2. Cong nang chu tri:

Khu phong, tan han, trir thap, théng kinh hoat lac, bé can than, bo khi
huyét. Dung diéu tri cac ching bénh dau nhitrc xuwong khép, han ché van dong
khép, di lai kho khan, té bi tay chan, dau moi co, THKG, thodi héa cot séng co,
cot séng that lung, thoat vi dia dém, viém quanh khép vai, viém da khop, dau
day than kinh toa, phong ngira va 1am cham qua trinh thoai hoa xuwong khap,
phuc hdi chirc ning xuwong khép sau chan thuong.
1.3.1.3. Phan tich phirong thuéc

Bai thubc duoc ciu tao tir 2 nhdm thuéde chinh:
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Nhom thudce 1y khir ta 1am chu: Boc hoat, Khuwong hoat, Tan giao, Té tan,
Phong phong: khir phong han thap, hoat lac thong ty. Poc hoat véi tac dung trir
phong han thap ty, quy vao kinh than va bang quang, chu tri ching han thap tur
that lung trd xudng; Két hop véi Khuong hoat trir phong thap ty, cha tri nhitng
chting phong thap tir that lung tré 18n. Nho cong dung cua 2 vi thuéc Khuong
hoat va Boc hoat ma Vién khép VINTONG duoc ing dung rong rai hon trong
diéu tri thoai hoa khop. Tac 1a c6 kha ning diéu tri thoai hoa da khép nhu khép
goi, cot séng co, cot song that lung... [28], [29], [30], [phu luc 4].

Nhom thuéce 1ay phi chinh 1am chu: Trong d6 ¢ bai T vat (Xuyén khung,
Puong quy, Thuc dia, Bach thuoc) vira b huyét vira hoat huyét véi dung y
“Tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tu diét”. Pang sam, Cam thao dé
ich khi kién ty, c6 tac dung tro luc trir phong thap. Bai thudc con ¢ Tang ky
sinh, D& trong, Nguu tit véi muc dich bd can than, manh gan xuong. Céac vi
thudc hop lai thanh mot bai thude vira tri tiéu tri ban, vira phu chinh khu ta;
thich hop diéu tri THKG do can than hu kém theo triéu chiing caa phong han
thap [30], [phu luc 4].
1.3.1.4. Cac nghién cizu vé Vién khop VINTONG

- Nghién ctru doc tinh cap cta “Vién khép VINTONG” theo duong uéng
trén chuot nhat tring: Chua tim thay LD50 cta “Vién khdp VINTONG” theo
duong udng trén chuét nhit tring véi mac liéu cao nhat c6 thé cho chuét uéng
trong vong 24 gio la 36,0g/kg thé trong [9].

- Nghién ctu doc tinh ban truong dién cua Vién khép VINTONG trén
chudt céng trang: Trén cac 16 chuot dung Vién khop VINTONG liéu
1,49/kg/ngay va liéu 7,0g9/kg/ngay trong 90 ngay lién tuc cho thay:

+ Chuot khoe manh, ting trong déu, tét.

+ Chua thay anh hudng cac song dién tim & dao trinh DII cua chudt

+ Khoéng 1am thay d6i cac chi sé huyét hoc (héng cau, huyét sic td,

hematocrit, thé tich trung binh hdng cau, bach cau, tiéu cau).
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+ Khong lam thay doi c4c chi sb sinh hoa mau danh gia chtc ning gan,
than (hoat do cac enzym AST, ALT, Albumin huyét tuong, Cholesterol toan
phan, Bilirubin toan phan, Creatinin).

+ Khdng gay ton thuong md bénh hoc gan, lach, than [9].

- Nghién cau tac dung chdng viém giam dau caa Vién khép VINTONG”
trén dong vat thuc nghiém: Vién khép VINTONG 6 ca 2 muc lidu 2,4g/kg/ngay
va 4,8g/kg/ngay co tac dung chéng viém tét trén cac mo hinh thuc nghiém:

+ Téc dung chéng viém khép gay ra bai ta chat Freund trén chudt cong
trang.

+ Tac dung chéng viém cap trén md hinh gay pht chan chuét céng trang
bang Carrageenin.

+ Tac dung chng viém man theo md hinh gy u hat trén chuot céng
trang.

+ T4c dung giam dau trén mo hinh gay dau bai phién nong (Hotplate)

+ Téc dung giam dau theo phuong phap gy dau quin bang acid acetic
(Phuong phap Koster) [9]

1.3.2. Xoa bop bam huyét

XBBH la phuong phap phong bénh va chira bénh dudi sy chi dao cua
ly luan YHCT. Pic diém cua XBBH la nguoi thay thudc dung ban tay ngon
tay tac dong 1én da, gan, co, khép nham muc dich dé phong va chita mot s6
bénh nhat dinh [31], [32].
1.3.2.1. Nguon goc xoa bop bam huyét

* Trén thé gioi [31], [32], [33]:

O Trung Qudc, xoa bop co lich sir tir rat 1au doi. Theo nhitng ghi chép
trong “Str ky”” vao thoi ky Xuan thu chién quéc, Bién Thudc da dan cac dé tir
str dung cac phuong phap xoa bop cap ciru chixa tri thanh cdng cac ca hén mé.
Thoi ky Tan Han da cho ra doi cuén “Hoang dé ky ba an ma” - tap sach chuyén

dé xoa bop dau tién cua Trung Qudc ra doi, danh dau nén y hoc xoa bop cua
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Trung Qudc di vao giai doan chinh Iy mot cach cd hé thdng véi cac kinh nghiém
thuc tién va dan hinh thanh hé théng ly luan hoan chinh. G Ai Cap, trén nhiing
birc tranh khic én da da ghi lai nhitng hinh nguoi dang xoa bop. Hypocrat da
khuyén day mon d6 dung xoa bop dé chita cung khép...O cac nude chau Au,
mon xoa bop ciing dugc phd bién rong ri, dic biét trong gisi thé thao.

* Tai Viét Nam [23], [32], [33]:

XBBH 1a phuong phap ra doi tir rat som va phat trién trén co sé nhing
kinh nghiém tich luy duoc trong qua trinh bao vé suc khoé.

Tué Tinh ¢ thé ky XIV da dé cap dén xoa bop chita mot sd ching bénh
trong cudn “Nam duoc than hiéu”. Nguyén Truc thé ky XV da duc két nhiéu
kinh nghiém XBBH dé diéu tri chimg phuc thong, tiét ta... trong cudn “Bao
anh luong phuong”. Pao Cong Chinh thé ky XVIII di tong két cac phuong
phap tu tap luyén, XBBH dé phong va chira bénh trong cudn “Bao sinh dién
tho toan yéu”. Hai Thugng Lan Ong da dé cap dén XBBH trong cudn “Vé sinh
yéu quyét”.

YHHD va YHCT déu c6 phuong phap xoa bop. XBBH ciia YHCT duoc
chi dao bang 1y luan ctia YHCT va tién hanh chu yéu bang tay. Khoa YHCT
truong Pai hoc Y Ha No6i va b mon khi cong dudng sinh cua Hoc vién Y dugce
hoc ¢6 truyén Viét Nam ciing da bién soan nhiéu tai liéu giang day, hudng dan
tmg dung cac phuong phap XBBH vao phong va diéu trj bénh.
1.3.2.2. Tdc dung ciia xoa b6p bam huyét

* Tac dung theo YHCT [31], [33]:

Theo YHCT, bénh ta qua huyét vao kinh lac mach, vao tang phu hoac truc
tiép tac dong vao sau ngay. Khi d6 s& dan dén dinh vé mat diéu hoa hoac kinh
lac bi bé tic, khi huyét & tré hodc réi loan chtrc ning cua tang phit ma sinh ra
bénh tat. Nhitng biéu hién bénh 1y d6 duoc phan anh ra ¢ huyét va kinh lac.

XBBH thong qua tac dong vao huyét va kinh lac cd thé dudi ngoai ta, diéu hoa
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dinh vé, thong dugc kinh mach, diéu hoa chic nang tang phu, 1ap lai can bang
am duong.

* Tac dung theo YHHD [23], [32], [34]:

Theo YHHD, XBBH la mot kich thich vat Iy tac dong tai chd vao da, co,
than kinh, mach mau. Ngoai tac dung tai chd 1a giam dau, gian co, ting cudng
dinh dudng va luu thong tuan hoan thi XBBH con cd tac dung toan than thdng
qua co ché than kinh thé dich, noi tiét. Khi day bAm huyét thay thudc tac dong
truc tiép vao huyét 1a nhimg diém ma két qua nghién ctu gan day cho thay ¢
d6 tap trung nhiéu mach méu, dic biét nhitng day, nhanh, thu cam thé than kinh.
Hé thdng than kinh thé dich cua co thé tiép nhan tin hiéu kich thich khi bam
vao huyét, dong thoi huy dong toan bo co thé dap lai kich thich bang 3 loai
phan xa: tai chd, tiét doan, toan than.

R4t nhiéu tac gia cho ring XBBH co6 hudng rat 16n téi hé than Kinh thuc
vat, nhat 1a d6i voi hé than kinh giao cam, qua dé gay nén nhiing thay doi trong
hoat dong cua ndi tang va mach mau. XBBH anh huong tryuc tiép dén da va
théng qua da anh hudng dén toan than. Ngoai ra cic co quan tuan hoan, tiéu
hoa, ho hap, gan co xuong khép... déu cd su bién doi dudi tac dong cia XBBH.
1.3.2.3. Chi dinh va chéng chi dinh cia xoa bop bam huyét

* Chi dinh [23], [32]:

- Thu gian.

- Céc chung dau (dau dau, dau vai gy, dau lung, dau do thoai hoa...).

- Cac chang liét o tré em va nguoi I6n (Di chang bai néo, liét mat, liét %2
ngudi do tai bién mach mau no...).

- Suy nhuoc than kinh.

- Hen phé quan.

- Pau bung kinh...

* Chdng chi dinh [32], [34]:

- Céc bénh ngoai da, ton thuong da (cham, di ung...).
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- Sai khép, gay xuong hoac nghi ngo gay xuong.

- Pang viém nhiém sung tay.

- Céc bénh cép cau ngoai khoa.

1.3.3. Glucosamine sulfate

Glucosamine sulfate thudc nhém thude diéu tri triéu chiing tac dung cham.
Thudc di duogc chi dinh st dung diéu tri THKG tai nhiéu qudc gia trén thé gidi.
Glucosamine sulfate la thanh phan sinh hoc caia sun khép va da duoc My, chau
Au cuing nhiéu nudc chau A c6ng nhan nhu 13 mét loai thudc hozc thuc pham
chuic niang diéu tri THKG cuing voi Chondroitin Sunfat [35].

Glucosamine sulfate c6 vai trd kich thich va duy tri bén viing cu tric va
chtic nang ctia sun trong cac khop cia co thé, giam dau xuwong khép, cai thién
churc nang sun. Glucosamine sulfate cling c6 tac dung khang viém. Chirc nang
chinh cua glucosamine sulfate 14 tham gia vao qua trinh tong hop thanh phan
sun khép. Kich thich té bao ¢ sun tong hop céc proteoglycan, la thanh phan co
ban c4u tao nén cac sun & dau xuong tai khop. Glucosamine sulfate wc ché mot
s enzym gay phé hiy sun khép, giam cac géc tu do gay tac hai dén té bao sinh
sun. Ngoai ra glucosamine sulfate con kich thich sinh mé lién két cua xuong,
giam triéu chitng mat calci xuong, tang sinh chat nhay & dich khép [36].

- Chi dinh: Giam triéu chiing cua viém khop gdi nhe va trung binh.

- Chéng chi dinh:

+ MAn cam véi mot trong cac thanh phan cua thuéc.

+ Phu nit ¢6 thai, phu nir cho con by, tré em, tré vi thanh nién duéi 18 tudi
do chua c6 sb liéu vé do an toan va hiéu qua diéu tri.

- Liéu dung: Dung cho nguoi 16n trén 18 tudi: Udng Glucosamine sulfate
1250 mg - 1500 mg /ngay, chia udng 3 lan. C6 thé dung don doc Glucosamine
sulfate hoac phdi hop vai thude khac nhur Chondroitin 1200 mg/ngay. Thoi gian
dung tuy theo chi dinh cta bac sy.
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- Than trong: Than trong sir dung thubc & BN bi tiéu duong, can kiém tra
thuong xuyén duong huyét & nhitng BN nay khi str dung glucosamine sulfate.
- Tac dung khéng mong muén: Rat hiém khi c6 céc réi loan vé duong tiéu
hoa nhu ¢ nong, dau vung thuong vi.
1.4. Mt s6 nghién ciru vé thoai hoa khép goi trén thé giéi va Viét Nam
1.4.1. Trén thé gidi

Nam 2014, theo nghién ctu caa Henrotin Y va cong su cho thiy
Glucosamine Sulfate va Chondroitin sulfate cé tac dung tét ddi véi su chuyén
hoa ciia mé hinh Invitro cia cac té bao & khop hoat dich. Chung lam ting tong
hop Collagen type 2 va proteoglycan trong té bao sun khép & ngudi, déng thoi
lam giam san sinh cé&c chat trung gian va protease gy viém, giam qua trinh chét
té bao, gillp can bang quéa trinh déng hda va di héa. Két qua nghién ctu trong
THKG cho thay c6 su giam nho nhung dang ké vé tdc d6 thu hep khdng gian
khép [36].

Nam 2017, Perlman A.l va cong su nghién ciru xoa bdp toan than trén 50
nguoi bi THKG véi liéu trinh 60 phat - 120 phat/1 tuan, trong 8 tuan da ghi
nhan: Sau 8 tuan diéu tri chi s6 Womac Global duoc cai thién dang ké véi muc
diém giam trung binh 1a 24 diém [37].

Nam 2018, Ogata T va cong su da tong hop cac nghién ctu vé
glucosamine sulfate trong diéu tri thoai hoa khép gdi cho thay thudc co tac
dung giam dau ro sau 6 thang st dung [38].

1.4.2. O'Vigt Nam

Nguyén Giang Thanh va cong su (2013) nghién ctru danh gia hiéu qua
diéu tri ctia phuong phap cay chi catgut két hop bai thude Boc hoat tang ky sinh
c6 tac dung giam dau va cai thién chac nang khép gdi tét. Sau 1 thang, chi s6
Lequesne tir 14,45 + 2.85 (diém) giam xuéng con 2,58 + 1.83 (diém) [39].

Nguyén Thi Bich (2014) tién hanh diéu tri THKG bang bai thuéc Tam ty
thang két hop véi bai tap van dong khép gbi ciing két luan day 1a mot phuong
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phap c6 tac dung tot, d& dang ap dung rong réi, tac dung giam dau va cai thién
chic ning khép gbi 1au dai. Hiéu suat giam chi sé Lequesne la -11,3 +
2,91(diém) sau 3 tuan diéu tri [40].

Nguyén Thu Thay (2014) nghién ctu diéu tri THKG bang bai thuéc Tam
ty thang két hop dién xung c6 tac dung giam dau tot, hiéu suat giam dau theo
VAS [a - 6,03 + 1,61 (diém) sau 21 ngay diéu tri [41].

Ngd Tho Huy (2019) nghién ctru diéu tri THKG bang bai thubc “Khép
g6i HV” ¢6 tac dung giam dau va cai thién chirc nang khop gi theo thang diém
Lequesne & mirc do tét va khé lan luot 1a 100%, 83,3% [42].

Bui Hai Binh (2016) nghién ctu diéu tri THKG nguyén phét bang liéu
phap huyét twong giau tiéu cau ty than thay hiéu qua giam dau kéo dai, dat
82,8% sau 6 thang va 57,6% sau 1 nim, ddng thoi cai thién bé day sun khap tét
[20].

Tran Lé Minh (2017) nghién ciu danh hiéu qua caa dién cham két hop
siéu am diéu tri trén BN THKG cho két qua: tac dung giam dau nhanh, manh
va cai thién van dong khép goi tét. Sau 20 ngay hiéu suat giam dau theo VAS
la 5,1 + 1,24 (diém) [43].

Ngd Chién Thuat (2017) nghién ciru danh gia dién cham két hop khi cong
dudng sinh két luan day phuong phap dem lai hiéu qua cao, dé ap dung rong
rdi, tac dung lau dai. Sau diéu tri tAm van dong gip khép gdi tang so véi trude
diéu tri 14 25,96 + 5,44 (d06) [44].
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Vién khép VINTONG
2.1.1.1. Cong thirc bai thuoc

gom c6 céc vi thube sau: (theo bang 2.1)
Bang 2.1. Thanh phan caa Vién khop VINTONG

M3i goi 05 g hoat chat (dich chiét tuong duong véi cac duoc liéu song)

Stt| Teén vi thudc Tén khoa hoc Khoi
lwong (9)
1 [Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 2,5
2 |Cam thao Radix Glycyrrhizae 01
3 |Ping sam Radix Codonopsis 05
4 | trong Cortex Eucommia 2,5
5 |DPdc hoat Radix Angelicae Pubescentis 05
6 |Puong quy Radix Angelicae sinensis 2,5
7 |Khuong hoat Rhizoma et radix Notopterygii 2,5
8 [Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 05
9 |Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 05
10 |Tang Kky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 05
11 |Tén giao Radix Gentiana 05
12 [Té tan Radix et Rhizoma Asari 2,5
13 |Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 2.5
14 | Xuyén khung  |Rhizoma Ligusticum wallichii 2,5
15 |Ta duoc vua du 05
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T4t ca cac vi thudce duoc bao ché theo tiéu chuan duge dién Viét Nam V
va tiéu chuén co sé cua khoa dugc Bénh vién Tué Tinh - Hoc vién Y duoc hoc
cb truyén Viét Nam, 16 san xuat 01 2020. Ngay san xuat: 20/02/2020 [28].

2.1.1.2. Dang bao ché, cach dung va bdo qudn thusc

B m WOC ViEM ¥ DugC wu 1HUYEN VIET NAM
i BEMNK VIEN TUE TINK

VAEN KHOP vintone 2 ¢ |
EEAe et ANVIIR

Vién khép VINTONG dang vién hoan cang, hinh tron, mau nau, dong
nhat, mui thom dugc liéu dic trung. Mot hop ¢6 20 gdi. Mbi lan ubng 1 goi sau
an 30 phut. Bénh cap tinh va nang uéng 03 gdi/ngay; bénh man tinh uéng 02
g6i/ngay. Bao quan & nhiét 6 phong, trong gdi Kin, tranh 4m. Han st dung 36
thang keé tir ngay san Xuat.

2.1.2. Glucosamine sulfate
- Tén thubc: Vorifend Forte 500mg (Glucosamine sulfate 500 mg)
- Nha san xuat: Chi nhanh cong ty TNHH LD STADA Viét Nam.
- L6 san xuat: 12/2019
- Ngay san xuat: 24/12/2019
- Han sir dung: 19/12/2021
- Thanh phan mdi vién nén bao gom:
+ Glucosamine sulfate: 500 mg
+ Ta duoc vira du
- Liéu dung: 1500mg/ngay, chia 03 1an udng sau an.
2.1.3. Phwong tién nghién ciru
- Phiéu nghién cuu.
- Thang diém dau dang nhin (VAS) -Visual Analog Scale.
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- Thang diém Lequesne

- Thude do tdm van dong khép gbi.

- May do huyét ap, ng nghe, ddng hd. Hop thude chdng séc.

- Bét Talc, bong, con.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu.

- Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Tué Tinh (s 02, duong Tran
Phu, Ha Pong, Ha Noi) va Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Ha Pong (s 99, dudng
Nguyén Viét Xuan, Ha Pong, Ha Noi).

- Thoi gian nghién ctu tir thang 03/2020 dén 12/2020.

2.3. Poi twong nghién ciu
2.3.1. Tiéu chudn lwa chen

BN dau khép gdi khéng phan biét gigi tinh, ton giéo, nghé nghiép, dugc
chan doan xac dinh THKG theo YHHD va do Can Than hu kém theo trigu
chung caa phong han thap theo YHCT, dong thuan tham gia nghién ctu.
2.3.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc hién dai:

+ BN dugc chan doan THKG nguyén phat theo tiéu chuan ACR - 1991
[5], [19]:

1. Pau khép gbi.

2. Gai xuong 0 ria khap (X - quang).

3. Dich khép la dich thodi hoa.

4. Tudi > 40.

5. Cuang khép < 30 phdt.

6. Lao xao khi ctr dong.

Chan doan xéc dinh khi c¢d cac yéut 1, 2 hoic 1, 3, 5, 6 hoic 1, 4, 5, 6.

Trong nghién ctu nay, ching toi lya chon BN du tiéu chuan 1, 2 hoac 1,
4,5, 6 va siéu am khop gdi khéng c6 tran dich.

+ BN dugc chan doan THKG thudc giai doan 1, giai doan 2 theo phan loai

cua Kellgren va Lawrence trén phim X- quang [17].



25

+ BN c6 diém VAS < 6.
2.3.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc ¢é truyén:

Nguoi bénh THKG do Can Théan hu kém theo triéu chirng caa phong han
thap [7], [26]:

- Vong: di lai kho khin, khép gbi gap dudi han ché, khong sung do. Ludi
hong, réu ludi mong.

- Van: ¢6 thé c6 tiéng lao xao khi van dong khap goi.

- Van: Khép goi kém cac khop ti chi dau moi nang né, gap lanh dau ting,
thich chuom am, xoa bop, lung gbi méi yéu. chan tay té bi, dau dau am i, U tai,
hoa mét chéng mat, ng t.

- Thiét: Tai chd khdng ndng, thién &n, mach huyén té séac.

2.3.2. Tiéu chudn logi trie

- BN duoc chan doan THKG nguyén phat va kém theo cac bénh khac,
nhu: suy tim, suy than, viém gan cép, xo gan, tang huyét 4p chua 6n dinh, bénh
ly c tinh, réi loan tdm than...

- BN chdng chi dinh voi XBBH va cac thanh phan khac cua thudc

- Nhi&m khuan tai khap va/hoic nhigm khuan toan than.

- BN khéng tuan thu nguyén tic diéu tri.

- BN da diéu tri thuc chong viém khong steroid trong vong 10 ngay hoac
d3 tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.

2.3.3. Cé'mdu nghién ciru

Str dung cong thic tinh ¢& mau dbi voi nghién ciu thir nghiém 1am sang

so sanh 2 ti I¢, voi don vi tinh 1a s6 khap géi bi bénh.

n_(Za/Zx./szu—p) + ZB x4 plx(1—pl)+ p2x (1— p2))?
- Ip1—p2 |?

Trong do:
p1 va p. 1a ti I& hiéu qua diéu tri woc tinh cua 2 nhdém nghién ciu va doi
chung.
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A=1p1—p2|

P=(pr+tp2)/2

n 1a sb lugng khap géi dugc chan doan xac dinh THKG theo ACR-1991
trong mdi nhdm nghién ciu.

Z o> 12 hang s6 cho sai sb loai |

Z s la hang s cho sai s6t loai 11 (power).

Theo nghién ctu vé THKG cua tac gia Ngd Tho Huy [42] va tac gia
Nguyén Giang Thanh cuting cong su [39] chung toi udc luong:

p1=0.6

p2=0.3

a=0.05. SuyraZ ., =1.96

B=0.1,Power=0.9. SuyraZ=1.28

n= (1.96X,/2x0.45X(1—0.45) + 1.28X,/0.6 X(1-0.6)+ 0.3X (1-0.3) )% _
10.6— 0.32 B

56

Vay can 6 2n = 112 khap gbi bi bénh trong toan bo nghién cuu.

Theo nghién ciru cua tac gia Ngd Tho Huy [42]: S6 khép duoc chan doan
xéac dinh THKG trung binh caa mdi bénh nhan diéu tri tai khoa Co xwong khép
- Bénh vién Tué Tinh tir thang 6/2018 dén thang 12/2018 1a 1,6 khap.

Suy ra téng sé bénh nhan tham gia nghién cau 1a: 112 : 1,6 = 70 nguoi.

S6 lugng bénh nhan nay du diéu kién cho ¢d mau téi thiéu trong nghién
ctu 1am sang cua Bo y té [45].

2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu 1am sang can thiép, ghép cap, so sanh dbi ching.

BN dap ung tiéu chuan lya chon va dong thuan tham gia nghién ctru duoc
theo di bang phiéu nghién ciru thong nhat.
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Nhom nghién ciu (NC): Udng Vién khép VINTONG, ngay 02 g6i (10g),
chia 02 1an udng sau an sang - chiéu 30 phut; két hop XBBH vung khop gdi bi
bénh 30 phat/ 01 1an/ 01 ngay. Liéu trinh 21 ngay.

Nhém ddi ching (BC): Udng Glucosamine sulfate 1500 mg/01 ngay, chia
3 1an ubng sau an, két hop XBBH vung khép géi bi bénh 30 phat/ 01 1an/ 01
ngay. Liéu trinh 21 ngay.

Téc dung cua Vién khop VINTONG két hop XBBH dugc danh gid thong
qua céc chi tiéu nghién cau: mic do6 dau khép goi theo VAS, chirc ning van
dong khop géi theo thang diém Lequesne, tim van dong gap khép gdi, tée do
ling hdng cau tai:

+ Thoi diém trude nghién ctu: Do

+ Thoi diém ngay diéu tri thi 07: Dy

+ Thoi diém ngay diéu tri tha 14: Dy

+ Thoi diém ngay diéu tri thir 21: Dy
2.4.2. Trinh te tién hanh

Budc 1: Kham sang loc:

BN dau khép gbi dén kham tai bénh vién Tué Tinh va Bénh vién Y hoc
cb truyén Ha Pong duge kham sang loc dé loai trir chan thwong khop gdi, rach
dut day chang khép goi, viém khép dang thap, thap khap...

Buéc 2: Chéan doan xé4c dinh

- BN sau khi kham sang loc duogc tién hanh chan doan xac dinh 1a THKG
theo tiéu chuan cia YHHD va YHCT.

- Thyc hién chi dinh c4n 14m sang : Cong thirc mau: s6 lugng Hong cau
(RBC), luong huyét sic t6 (HBG), s6 luong Bach ciau (WBC), s6 luong tiéu
cau (PLT); Sinh héa méu: men gan Aspartate aminotransferase (AST), men gan
Alanine Aminotransferase (ALT), Glucose mau, Creatinin méu; tbc do ling
hong cau, X- quang khdp gbi thang, siéu am khép gi.

Budc 3: Chon BN vao 2 nhém nghién ctru:
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- Kham bénh theo phiéu nghién ctu, chd y tién sir dé loai trir BN khéng
dap tng tiéu chuan lra chon. Giai thich cho BN vé nghién ctu, néu BN du tiéu
chuan va chap thuan tham gia thi ghi nhan két qua xét nghiém can 1am sang co
ban: HGB, PLT, RBC, WBC, AST, ALT, Creatinin, Glucose mau, toc d¢ lang
hong cau. BN dugc phan vao nhom NC va BC sao cho ¢d su tuong dong vé sb
diém VAS, Lequesne, s6 khép bi ton thuong, gidi, tudi.

* C4c thao tac XBBH khép goi [32], [34], [46]:

- Chuan bj phuong tién: phong XBBH, giuvong XBBH, goi, ga trai giuong,
bot talc, con sét tring.

- Chuan bi BN: BN duoc huéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong y
bam huyét. Tu thé nam ngira, boc 16 viing khép gbi can diéu tri. Tién hanh céac
dong tac: xoa, bop, an cac huyét a thi, cac huyét xung quanh khép géi (Am lang
tuyén, Duong lang tuyén, Poc ty, Hac dinh, Huyét hai, Luong khau, Noi tat
nhan, Tac tam ly, Uy trung) [Phu luc 6].

+ Xoa: Dung gbc ban tay, md ngdn tay Gt hoic md ngdn tay cai xoa tron
trén da ngudi bénh, da tay cua thay thude truot trén da ciia ngudi bénh.

+ BOp: Dung ngon tay cai va cac ngon tay kia bop vao da, gan, co quanh
khép gbi, vira bop vira hoi kéo thit 1&n; khéng dugc dé da, gan, co truot dudi
tay vi s€ gay dau.

+ An: DUng ngoén tay céi tur tir 4n vao huyét xung quanh khép gdi, an gii
huyét 5-10 gidy, mdi huyét an 3-5 lan.

- Van dong khép gdi: Khi nguoi bénh nam ngaa, mot tay caa thay thudc
giit g6t chan nguoi bénh, tay con lai cua thay thubc dé ¢ khép goi ngudi bénh,
tién hanh gap dudi khép gbi 2-3 lan, khi dudi chan ra dot ngot an manh vao
khép gdi 1am khop gdi dan ra 1-2 lan. Khi nguoi bénh nam sap, gap chan nguoi
bénh dé dua got chan ép vao mong 2-3 lan. Thyc hién nhe nhang va tang dan
bién d6 dén bén do van dong sinh ly caa khap. Chi y hoi BN ¢6 cam giac dau,

kho chiu khong dé diéu chinh luc phi hop.



29

- Theo dbi va xir tri tai bién: Theo ddi toan trang va cac triéu chitng kém
theo. Néu BN choang (hoa mat, chéng mat, vd md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat) thi ding XBBH, lau md hdi, t 4m, uéng nude ché duong.

2.4.3. Chi tiéu nghién criru

- Bac diém chung d6i twong nghién ctiu (thu thap tai Do):

+ Tudi.

+ Giai.

+ Nghé nghiép.

+ BMI.

+ Thoi gian mac bénh.

+ Vi tri khép goi bi ton thuong.

- Chi tiéu Iam sang (thu thap tai Do, D7, D14, D21):

+ Triéu ching 1am sang: Dau khdp gbi, citng khap gbi < 30 phut, lao xao
khép goi khi ctr dong, han ché van dong khép gbi (Do).

+ Mirc do dau khép gdi theo VAS.

+ Churc nang van dong khép goi theo thang diém Lequesne.

+ Tam van dong gap khaop goi.

- Chi tiéu can l1am sang (thu thap tai Do, D2y):

+ Cong thirc mau: HGB, PLT, RBC, WBC, téc d¢ lang hong cau.

+ Sinh héa mau: ALT, AST, Creatinin, Glucose

+ X- quang khdp gbi thang (thu thap tai Do)

- Tac dung khong mong mudn trong qua trinh nghién ciru & ca 2 nhom:
Ghi nhan toan bo céac biéu hién khoé chiu cta nguoi bénh trong thoi gian nghién
ctru nhu: dau bung, tdo bon, ia chay, budn nén, dau dau, chong mat, man ngua,
nong, do da, bam tim, choang
2.4.4. Phwong phdp lirong gia két qud

- Tuéi: Péanh gia theo nam duong lich.
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- Nghé nghiép: BN duoc phan loai theo 2 hinh thic nghé nghiép 1a lao
dong chan tay va lao dong tri oc.
Lao dong chan tay bao gdm cdng nhan, ndng dan...
Lao dong tri 6¢c bao gom nhén vién vian phong, gido vién, bac sy...
Péi voi ngudi da vé huu thi nghé nghiép duoc phan thanh nhom lao dong
chan tay va lao dong tri 6¢ theo nghé ma BN ¢ thai gian 1am viéc dai nhat.
- BMI: Tinh theo c6ng thirc cia to chire Y té thé gidi ap dung cho cac nude
chau A- Thai Binh Duong theo chi s6 can niang (kg) va chiéu cao (m) [47].
BMI = (Can ning) / (Chiéu cao)? (Kg/m?)
Gay: BMI < 18,5 (Kg/m?)
Binh thuong: 18,5 < BMI < 22,9 (Kg/m?)
Thira can: 23 < BMI < 24,9 (Kg/m?)
Béo phi do I: 25< BMI < 29,9 (Kg/m?)
Béo phi do II: 30< BMI < 39,9 (Kg/m?)
Béo phi do I1I: BMI: > 40 ( Kg/m?)
- Thoi gian mdc bénh: Tir thoi diém bénh nhin duoc chan doan xac dinh
THKG lan dau tién dén thoi diém tham gia nghién ctu, tinh theo nam.
- Vi tri khop bj tén thuwong: Can ct tiéu chuan chan doan THKG ACR
1991 dé xac dinh vi tri ton thuong 1 khop (bén phai hozc bén trai) hay 2 khép.
- Mirc @ dau khép goi theo VAS:
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Hinh 2.1. Thu6c danh gia diém dau theo VAS
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VAS dugc trinh bay trén mot thude c6 hai mat. Mat trude dé thay thude
danh gia, c6 duong ké va chia vach tir 0 dén 10 cm. Mit sau (c6 céc hinh biéu
cam mirc d6 dau) dé BN quan sat, duoc ghi diu & hai dau cua duong thang
tuong ng véi dudng thang ¢ mat trude: khong dau twong tng vai s6 0, mic
d6 dau nhét c6 thé tuong twong dugc twong tng véi 10 cm. Khi danh gia mirc
d6 dau, BN chi nhin thy mit sau va tu danh gia mic d6 dau bang cach kéo
thude dén mic 46 dau ma BN thay dtng. Thay thudc s& ddi chiéu véi con sb ¢
mat trude dé xac dinh mirc do dau tir 0 dén 10 [48].

Goi d la sb diém dau theo VAS

Bang 2.2. Panh gia mac do dau khop goi theo VAS

Piém VAS Mirc @6 dau Cho diém
0 Khong dau 0
0<d < 3 Pau it 1
3<d <6 Pau vira 2
6<d < 10 Pau nhiéu 3

- Chie nang van déng khop gai theo thang diém Lequesne (1984) [49].

Piém cang cao thi mirc d6 ton thuong chirc nang van dong khap goi cang nang.

+ Céach cham diém Lequesne (muc III. Nhimng kho khan khac)

C6 lam duoc: 0 diém

Lam duogc véi khé khan nhe: 0,5 diém

Lam duoc voi kho khan vira phai: 1 diém

Lam dugc véi khé khan 16 rét; 1,5 diém

Khéng lam duoc: 2 diém

Bang 2.3. Mirc do ton thuong chie nang van dong khép gi theo Lequesne

Piém Lequesne Mirc d9 ton thuong Cho diém
0 - 4 diem Nhe 0
5 -7 diém Trung binh 1
8 - 10 diém Ning 2
11 - 13 diém Rat ning 3
> 14 diém Tram trong 4
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Bang 2.4. Chtic nang van dong khop gdi theo thang diém Lequesne [49]

Tinh trang bénh nhan biém
I. Pau hoac cam giac vwéong tai kKhép
A. Ban dém
Chi khi ctr dong hoic mét tu thé nao do 1
Ngay khi ca nam yén 2
B. Ddu hiéu pha ri khép
Duéi 15 phut 1
Trén 15 phat 2
C. Ping yén hodc ddm chén 30 phiit c6 dau ting lén 1
D. Dau khi di bo
Sau mét khoang cach nao do 1
Pau ngay sau khi bat dau va ngay cang ting 2
E. Pau hodiic viwong khi dieng 18n khéi ghé ma khéng vin tay 1
IL. Pham vi di b toi da (ké ca c6 dau)
Gidi han nhung trén 1000m 1
Khoang 1000m (Khoang 15 phut) 2
Trén 500m - 900m (khoang 7 - 15 phut) 3
Trén 300m - 500m 4
Trén 100 - 300m 5
Dudi 100m 6
Can 1 gay hoic 1 nang chong +1
Can 2 gay hoic 2 nang chong +2
III. Nhirng kho khan khac
Co6 thé di 1én 1 tang gac khong? 0-2
C6 thé di 1én va xuong 1 tang gac khong? 0-2
C6 thé ngoi xom hoac quy khong? 0-2
Co thé di trén mat dat loi 16m khong? 0-2
Tong diém 0-24

+ Tam vdn dong khép goi: Do do gap, dudi khop gdi dya trén phuong

phap do va ghi tam van dong khép do Vién han 1am céc nha phau thuat chinh

hinh My dé xuat, da duoc hoi nghi Vancouver tai Canada thong qua nam 1964

va hién duoc qudc té thira nhan 1a phuong phap tiéu chuan - phuong phap Zero

- nghia 1a: O vi tri giai phau, moi khép duoc quy dinh 14 0°. Tu thé BN nam sap

dudi chan [50], [51].




Hinh 2.2. Po tim van dong gap khop goi
Dung cu do 1a thuéc do chuyén dung, ¢ vach do goc chia do tir (0°- 180°).
Bién do gap binh thuong cua khop gdi 1a: 135° - 140°, gap tbi da: 150°.
Bién d6 dudi binh thuong cua khop géi la: 0° [51].
Bang 2.5. Panh gia mic do han ché van dong gap khop goi

Po gap goi Mire @ han ché Cho diém
> 1350 Khéng han ché 0

120° - 135° Han ché nhe 1

90° - 120° Han ché trung binh 2
<9Q° Han ché ning 3

+ Panh gid két qua diéu tri
Panh gia két qua diéu tri dua vao tong s6 diém cua 3 chi s6 nghién cau
gom: muc do dau khép géi theo VAS, chire nang van dong khap gdi theo thang
diém Lequesne, tam van dong gap khop gbi. Tir tong diém do, quy doi thanh
két qua diéu tri theo thang diém B. Amor nhu sau [52]:
Téng diém trudc diéu tri — Tong diém sau diéu tri

Hiéu qua diéu tri = > — —— x 100%
1 ' Tong diém trwéc diéu tri

Bang 2.6. Panh gia két qua diéu tri

Phan loai Hiéu qua diéu tri
Tot Giam > 80% so Véi trudce diéu tri
Kha Giam > 60% dén 80% so V&i trude diéu tri
Trung binh Giam > 40% dén 60 % so Véi trude diéu tri
Kém Giam < 40% so véi trudce diéu tri
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+ Tac dung khéng mong muan trén 1am sang: Theo dbi, ghi nhan, xu tri
tac dung khéng mong mudn trong qué trinh nghién cuu.

+ T&c dung khéng mong muén trén cdn 1am sang: Ghi nhan két qua xét
nghiém cdng thac mau va sinh héa méu trude diéu tri (TDT) va sau diéu tri
(SPT) bang may xét nghiém tai Khoa xét nghiém caa Bénh vién Tué Tinh va
bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Dong.

2.5. Phuwong phap xir ly s6 ligu

S6 lieu thu thap dugc xir Iy bang phan mém SPSS (Statistics Products for
the Social Services) 20.0. Két qua dugc thé hién dudi dang: gia tri trung binh
va ty 18 phan trim (%). St dung test x? dé so sanh su khac biét giita hai ty 1¢
phan tram va test T - Student dé so sanh sy khac biét gitra hai gié tri trung binh.

Két qua nghién ciru ¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.6. Pao dwc nghién cau

- Pé cuong nghién ctru dugc théng qua Hoi dong bao vé dé cuong cao hoc
va hoi dong dao duc cia Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam.

- DBé tai nghién ctu caa ching tdi nham muc dich bao vé va nang cao suc
khoe cta nguoi bénh, khdng vi muc dich nao khéc.

- BN dugc giai thich rd rang vé muc tiéu, qua trinh nghién ctu, bao mat
thong tin va ddng thuan tham gia chuong trinh nghién ctu. Trong quéa trinh
nghién cau, BN c6 quyén ra khoi nhdm nghién ciu ¢ bat ky thoi diém nao.

- Khong phan biét d6i xtr vé gidi tinh, ton gido, dan toc trong nghién ctu.

Qua trinh thuc hién dé tai ¢dam bao nghién ctu trung thuc, khach quan.



35

SO PO NGHIEN CcUU

BN dugc chan doan xac dinh THKG nguyén phét theo ACR-
1991, phu hop tiéu chuan lya chon cta nghién cuu

A

NC

\4

A\ 4

Thu thap s6 liéu tai Do: diém VAS,
Lequesne, d6 gap goi, can lam sang

Thu thap s liéu tai Do: diém VAS,

Lequesne, d6 gap goi, can 1am sang

uong vién khép VINTONG
2 g0i (10g)/ngay két hop XBBH
30 phdt/ngay, trong 21 ngay

|

Thu thap SO ||€U tal D7, D14, D21

diém VAS, Lequesne, 4o gap goi;

can lam sang (D21). Ghi nhan tac
dung khéng mong muén

A

Uong Glucosamine sulfate
1500mg/ngay két hop XBBH 30
phuat/ngay trong 21 ngay

Thu thap SO ||eU tal D7, D14, D21:

diém VAS, Lequesne, do gap goi;

can lam sang (D-;). Ghi nhan tac
dung khéng mong muén

\‘/

Phan tich s6 liéu, so sanh, danh gia

v

Két luan

So db 2.1. So d6 nghién cau
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Chuong 3

KET QUA

3.1. Pic diém déi twong nghién ciru

3.1.1. Péc diém chung déi twong nghién ciru

3.1.1.1. Tudi ciia ddi tirong nghién citu
Bang 3.1. Phan bd bénh nhan theo tudi

Tuoi NC PC Tong

N=35 | Ty 18 (%) | N=35 | Ty 1 (%) | N=35 | Ty I¢ (%)
<49 2 5,7 0 0 2 2,9
50-59 6 17,1 4 114 10 14,2
60-69 18 514 19 54,3 37 52,9
> 70 9 25,8 12 34,3 21 30,0
Tong 35 100 35 100 70 100
X + SD 64,57 £7,55 66,09 + 6,64 65,33 £ 7,10
PNc-bC > 0,05
Nhdgn xét:

Trong nghién ctu caa ching toi, bénh nhan thoai hda khép gbi chu yéu

tap trung & lta tudi > 50, chiém ty 1& 97,1%. Trong d6, nhom NC chiém 94,3%,

nhom BC chiém 100%. Tudi trung binh cua bénh nhan tham gia nghién cau la
65,33 + 7,1 (tudi), @ nhém NC 1a 64,57 + 7,55 (tudi), & nhom DC 1a 66,09 +

6,64 (tudi). Su khac biét gitra hai nhom nghién ctru khong ¢ ¥ nghia théng ké.
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3.1.1.2. Giéi tinh ciia doi twong nghién citu
Bang 3.2. Phan bd bénh nhan theo gidi tinh

Gioi NC PC Tong

N=35 | Tylé (%) | N=35 | Ty I¢ (%) =35 | Ty 1€ (%)
Nam 7 20,0 10 28,6 17 24,3
N 28 80,0 25 714 53 75,7
Tong 35 100 35 100 70 100
Pne-pc > 0,05
Nhdan xét:

Bénh nhan tham gia nghién cau la nir gidi chiém ty 1é cao hon, véi
75,7%. Trong d6 nhom NC 1a 80,0% va nhém DC 1a 71,4%. Sy khéc biét ty 1€

nam nit gitra hai nhdm nghién cau khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

3.1.1.3. Thoi gian mdc bénh ciia déi twong nghién cizu

Bang 3.3. Phan bd bénh nhan theo thai gian méc bénh

Thoi gian méic bénh NC pC Tong

=56 |T¥ I8 (%) | n=56 | Ty I¢ (%)| n=56 | T§ I8 (%)
<5 nam 15 26,8 17 30,3 32 28,6
5-10 nam 35 62,5 31 55,4 66 58,9
>10 nam 6 10,7 8 14,3 14 12,5
Téng 56 100 56 100 112 100
X + SD (nim) 6,13+28 5954313 | 6,04+296
Pne-be > 0,05
Nhdn xét:

Thoi gian mac bénh caa bénh nhan tham gia nghién ctu cha yéu tir 5 -
10 nam, chiém ty Ié 58,9%; & nhom NC 12 62,5%, nhém DC 14 55,4 %. Thoi
gian mac bénh trung binh 1a 6,04 + 2,96 (nam), trong d6 nhém NC 1a 6,13 +
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2,8 (ndm), nhom BC 1a 5,95 £ 3,13 (nam). Su khéc biét gitra hai nhém khéng

c6 ¥ nghia théng théng ke.
3.1.1.4. BMI cua doi twong nghién ciu
Bang 3.4. Phan bd bénh nhan theo BMI

NC PC Tong

M N=35 | Ty 1& (%)| N=35 | Ty I& (%)| N=35 |Ty I¢ (%)
Béo phi do | 8 22,9 6 17,2 14 20,0
Qua can 12 34,3 11 31,4 23 32,9
Binh thuong 15 42,8 18 51,4 33 47,1
Tong 35 100 35 100 70 100

X + SD (kg/m?) 22,34 2,34 22,41 +2,16 22,38 + 2,24
Pne-pe > (0,05

Nhdan xét:

O nhém NC, bénh nhan nhdm qué can chiém 34,3 %, béo phi do | chiém

22,9%. O nhom DC, ti 18 nay lan luot 14 31,4% va 17,2%. BMI trung binh 1a
22,38 + 2,34 (kg/m?), trong d6 nhom NC 1a 22,34 + 2,34 (kg/m?), nhém DC 1a
22,41 + 2,16 (kg/m?). Sy khac biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké.

3.1.1.5. Nghé nghiép ciia doi tirong nghién cizu
Bang 3.5. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép

Nghé nghiép NC pC Tong

N=35 | Ty I€¢ (%)| N=35 | Ty I¢ (%) | N=35 | Ty I¢ (%)
Lao dong chantay | 23 65,7 21 60,0 44 62,9
Lao dong tri oc 12 34,3 14 40,0 26 37,1
Tong 35 100 35 100 70 100
Pne-be > 0,05

Nhdn xét:
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Bénh nhan thudc nhom lao dong chén tay trong nghién ctru chiém ty 16

cao hon vdi 62,9%. Trong d6, nhdm NC la 65,7% va nhom BC 1a 60%. Khong

c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra hai nhom nghién ciru.

3.1.2. Pdc diém 1am sang déi tweng nghién citu

3.1.2.1. Vj tri ton thuong khop géi ciia déi twong nghién cizu

Bang 3.6. Phan bd bénh nhan theo vi tri ton thuong khép goi

Vi tri khop NC pC Tong
N=35 | T§ 18 (%) | N=35 | T§ 18 (%) | N=35 |T¥ 1& (%)

1 Trai 7 20,0 8 22,9 15 21,4
khop  |Phai 7 20,0 6 17,1 13 18,6

2 khép 21 60,0 21 60,0 42 60,0
Tong 35 100 35 100 70 100
Pne-pe > 0,05

Nhdan xét:

Ty 1& bénh nhan ton thuong ca hai khép gdi trong nghién ctru chiém

60,0%, trong d6 & nhém NC la 60,0%, nhém DC 1a 60,0%. Khong c6 su khac

biét c6 y nghia théng ké giita hai nhém nghién ciru.

3.1.2.2. Triéu ching 1am sang khép gaéi truede diéu tri

Bang 3.7. Triéu chiing 1am sang khép géi trude diéu tri

Triéu ching NC PC Tong

n=56| Ty Ié (%) [n=56| Ty I¢ (%) |n=56| Ty I¢ (%0)
Pau khép goi 56 100 56 100 | 112 100
Ctrng khéop < 30 phat | 53 94,64 54 96,43 107 95,54
Lao xao khi cr dong | 54 96,43 56 100 110 98,21
Han ché van dong 56 100 56 100 112 100
Pne-be > 0,05

Nhdn xét:
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Trong tong s6 112 khop gdi thodi hda caa bénh nhan tham gia nghién
ctru, da sé cac khép déu cd nhitng triéu chimg dién hinh cua thoai hda khép
g6i. 100% sb khép c6 biéu hién dau va han ché van dong. 95,54% sé khop c6
biéu hién ctiing khop < 30 phit, & nhom NC va nhom BC ty & nay lan luot 12
94,64% va 96,43%. 98,21% sd khop c6 tiéng lao xao khi cir dong, ty 1& nay &
nhom NC la 96,43%, nhém DC 1a 100%. Khong cé su khac biét c6 y nghia
thong ké gitra hai nhom nghién ciru.
3.1.2.3. Mikc dg dau khop goi theo VAS true diéu tri

Bang 3.8. Mirc do dau khép goi theo VAS trude diéu tri

Mirc d§ dau NC bC Tong
n=56| Ty Ié (%) [n=56| Ty I¢ (%) |n=56| Ty I¢ (%0)

bau it 4 7,1 5 8,9 9 8,0

bau vira 52 92,9 51 91,1 103 92,0

Tong 56 100 56 100 112 100

X + SD (diém) 522+0.8 5,16 £0.85 5,19+ 0,82

Pne-pc > 0,05

Nhdan xét:

Trong nghién ctru cua chung téi, mirc d6 dau trung binh theo VAS trudc
diéu tri 145,19 + 0,82 (diém). O nhém NC 14 5,22 + 0,8 (diém) va nhom BC 1a
5,16 + 0,85 (diém). Mirc do dau vira chiém da sé véi 92,0%; trong d6 nhom
NC 12 92,9%, nhom BC 1a 91,1%. Muc do dau it chi chiém 8,0%, véi nhém
NCla7,1% vanhém DC 1a 8,9%. Su khéc biét gitra hai nhom nghién ciru khéng
c6 ¥ nghia théng ké.
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3.1.2.4. Mitc dé ton thuong chirc ning van dong khép goi theo thang diém

Lequesne truée diéu tri

Bang 3.9. Mttc d6 ton thuong chirc ning khép gdi theo Lequesne trudc diéu tri

Mirc dd ton thwong NC PC Téng
chire niing kh6p goi | n=56| Ty 12 (%) |n=56| T3 I¢ (%) |n=56| T¥ I¢ (%)
Trung binh 4 7,1 0 0 4 3,6
Ning 9 16,1 9 16,1 18 16,1
Rat ning 25 44,6 27 48,2 52 46,4
Tram trong 18 32,2 20 35,7 38 33.9
Tong 56 100 56 100 112 100

X + SD (diém) 12,23 +2.12 12,65+ 1,6 12,44 +1,88
Pne-pc > 0,05
Nhdan xét:

Trudc diéu tri, 80,3% s6 khép gdi thoai hda cd mie do ton thuong chic

nang van dong khap goi theo thang diém Lequesne tir mac rat nang dén tram

trong. Ty 1& nay 1a & nhom NC va nhom DC 1an luot 12 76,8% va 83,9%. Diém

Lequesne trung binh trudc diéu trj 1a 12,44 + 1,88 (diém). Trong d6, nhom NC
1a 12,23 + 2,12 (diém), nhom DC 14 12,65 * 1,6 (diém). Khdng c6 su khac biét

c6 ¥ nghia thong ké gitra hai nhém nghién ctu.

3.1.2.5. Tam vdn dong gap khép géi trude diéu tri

Bang 3.10. Tam van dong gap khop gdi trude diéu tri

Mirc d§ han ché tam NC PC Tong

van dgng khép goi |n=56| Ty I¢ (%) |n=56| T¥ I¢ (%) |n=56| T3 I¢ (%)
Han ché nhe 33 58,9 31 55,4 64 57,1
Han ché trung binh | 23 41,1 25 44.6 48 42,9
Tong 56 100 56 100 112 100
X + SD (d0) 119,36 +10,1 | 118,23+943 | 118,82+9,74
ONC-bC > 0,05
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Nhdan xét:

Trude diéu tri, da s6 khop gdi thodi hoa bi han ché tim van dong gap
khép géi & mirc do nhe, chiém 57,1%. Trong d¢6 nhom NC 12 58,9%, nhoém BC
1a 55,4%. Tam van dong gap khép gbi trung binh & nhém NC 1a 119,36 + 10,1
(d9), 6 nhom BC 1a 118,23 + 9,43 (d0). Su khac biét gitra hai nhém nghién cau
khéng c6 ¥ nghia thong ké.

3.1.3. Pdc diém can 1am sang déi twong nghién ciru
Bang 3.11. Giai doan thodi hda khép goi trén X- quang trude diéu tri

THKG trén X-quang NC PC Tong
n=56 T¥ 18 (%) |n=56| T¥ 1& (%) |n=56| Ty I& (%)
Giai doan 1 6 10,7 7 12,5 13 11,6
Giai doan 2 50 89,3 49 87,5 99 88,4
Téng 56 100 56 100 112 100
Pne-pc > (0,05
Nhdgn xét:

Trong nghién cuu caa chdng téi, giai doan THKG trén X - quang theo
Kellgren va Lawrence chi yéu thudc giai doan 2, chiém 88,4%. Trong d6, nhom
NC la 89,3%, nhém DC 1a 87,5%. Sy khac biét gitra hai nhdm nghién cuu
khong c6 ¥ nghia thong ké.



3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Két qud diéu tri theo chi s6 VAS
3.2.1.1. Chi sé VAS trung binh tai c&c thoi diém nghién ciru

Bang 3.12. Chi s6 VAS trung binh tai c4c thoi diém nghién cau
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VAS trung binh (X + SD)
Thoi diém nghién ciru NC (n=56) PC (n=56) PNC-DC
Do 5,22 £0,80 516 £0,85 > (0,05
D~ 3,99 £0,85 4,34 + 0,96 <0,01
Dia 2,61+1,03 3,40+ 1,04 < 0,001
D21 1,07 £1,33 2,43 +£1,09 < 0,001
Hiéu suat D;.Dy 23,56% 15,89%
giam Du. Do 50% 34,11%
D2;1-Do 79,5% 52,91%
P(21-0) <0.001

Nhdgn xét:

Tai D7, diém VAS trung binh caa nhém NC 1a 3,99 + 0,85 (diém), giam
23,56% s0 vdi Dg; ¢ nhdm BC 1a 5,16 + 0,85 (diém), giam 15,89% so véi Do.
Su khac biét gitra hai nhoém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh ciia nhom NC tiép tuc giam
50% so véi Do, dat 2,61 + 1,03 (diém); & nhom DC giam 34,11% so véi Dy, dat
3,4 + 1,04 (diém). Su khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia thong ké voi p <
0,001.

Sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh caa nhém NC 13 1,07 + 1,33
(diém), giam 82,18% so vai Do (p < 0,001); nhém BC 1a 2,43 + 1,09 (diém),
giam 52,91% so véi Dy (p < 0,001). Sy khac biét gitra hai nhém nghién ctu o
y nghia thong ké véi p < 0,001.
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3.2.1.2. Phan logi mic dé dau khép géi theo VAS truedc Va sau diéu tri
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Biéu dd 3.1. Phan loai mac dd dau theo VAS trudce va sau diéu tri
Nhdn xét:

Sau 21 ngay diéu tri, phan loai mtc d6 dau theo thang diém VAS & ca
hai nhém nghién cau déu c6 sy cai thién so vai thoi diém trude diéu tri. Trong
d6, nhém NC c¢6 mic d6 dau cai thién rd rét hon véi 58,9% khong dau, 41,1%
dau it, khong con muc do dau vura. O nhom PC, con 12,5% dau vira, 75% dau
it, khong dau chi chiém 12,5%. Sy khéc biét giita hai nhom cé y nghia thong
ké véi p <0,001.
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3.2.2. Két qud diéu tri theo chi sé Lequesne
3.2.2.1. Chi sé Lequesne trung binh tai c&c thoi diém nghién ciru

Bang 3.13. Chi s6 Lequesne trung binh tai cac thoi diém nghién ctu

Lequesne trung binh (X + SD)

Thei diém nghién ciu NC (n=56) PC (n=56) PNC-bC
Do 12,23 +2,12 12,65+1,6 | >0,05
D- 9,69 + 2,07 10,92+ 1,74 | <0,01
D14 6,86 + 2,26 9,02+1,92 | <0,001
Dy 3,64 + 2,42 6,77 +2,32 | <0,001
Hiéu suat D7Dy 20,77% 13,68%
giam Dis. Dy 43,91% 28,7%
D21. Dy 70,24% 46,48%
P1-0) < 0,001
Nhdgn xét:

Tai D7, diém Lequesne trung binh & nhém NC 1a 9,69 + 2,07 (diém),
giam 20,77% so vai Do; & nhom DC 1a 10,92 + 1,74 (diém), giam 13,68% so

véi Do. Su khac biét ¢ hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Dén D14, diém Lequesne trung binh & nhdm NC giam 43,91% so véi Dy,

con 6,86 + 2,26 (diém); & nhém DC giam 28,7% so vai Do, con 9,02 + 1,92

(diém). Su khéc biét & hai nhom co ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Sau 21 ngay diéu tri, diém Lequesne trung binh ¢ ca hai nhém déu giam

ré rét so vai Do (p < 0,001). Trong d6 nhém NC giam nhiéu hon: giam 70,24%,
con 3,64 + 2,42 (diém); nhom PC giam 46,48%, con 6,77 + 2,32 (diém). Su

khéc biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.




3.2.2.2. Mikc dg chike nang van dong khép goi theo thang diém Lequesne
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Biéu d6 3.2. Phan loai mic do chire ning van dong khép gbi theo thang diém

Nhdn xét:

Lequesne trudc va sau diéu tri

Muc do ton thuong chitc ning van dong khop géi theo thang diém

Lequesne ¢ ca 2 nhdm nghién ciu déu duoc cai thién sau 21 ngay diéu tri, trong

d6 nhom NC cai thién rd rét hon nhom DC. O nhdm NC, muc do ton thuong

nhe chiém da sd véi 69,7%, muac do ton thuong trung binh 1a 21,4%, chi c6

8,9% sb khép tén thuong murc d6 ning, khdng co khop ton thuong mirc do rat

nang va tram trong. O nhom PC, khong c¢6 khép ton thuwong mire do tram trong,

17,9% s6 khop ton thuong muc do nhe, 28,6% ton thuong mirc do trung binh,

46,4% ton thuong murec d6 nang, chi 7,1% con ton thuong muc do rat nang. Su

khac biét giita hai nhdm nghién ciu c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.
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3.2.3. Két qud diéu tri theo tam vdn déng gdp khép goi

3.2.3.1. Tam vdn dgng gap khép géi trung binh tai c&c thoi diém nghién cizu

Bang 3.14. Tam van dong gap khop géi trung binh tai cac thoi diém

Tam van dong gap khép géi trung
Thoi diém nghién cieu binh (X +SD) PNC-BC
NC (n=56) PC (n=56)
Do 119,36 + 10,10 118,29 £9,43 > 0,05
D- 125,52 £ 8,00 123,89 = 8,53 > 0,05
D14 131,93 + 5,59 129,79 £ 7,01 > (0,05
D21 137,32 + 3,61 135,82 £ 5,70 > (0,05
Hiéu De-o) 5,16% 4,73%
sua Das_o) 10,53% 9,72%
tang Dot o 15,05% 14,82%
Pe1-0) < 0,001
Nhdan xét:

Tai D7, tdm van dong gap khép géi trung binh ¢ nhém NC va nhém BC
déu c6 su cai thién so véi Do . Nhom NC ting 5,16%, dat 125,52 + 8,00 (d0),
nhom DC tang 4,73%, dat 123,89 * 8,53 (d9). Su khac biét gitta hai nhém

khong c6 ¥ nghia thong ké.

Sau 14 ngay diéu tri, nhdm NC c6 tim van dong gap khép gbi trung binh

tang 10,53% so vd&i Do, nhém BC tang 9,72%. Su khéc biét gitra hai nhém

khong cé ¥ nghia thong ké.

Pén D2y, tam van dong gap khép gdi trung binh nhém NC 14 137,32 +
3,61 (d0), tang 15,05% so vai Dy, xu hudng cao hon so véi nhém BC 1a 135,82

+ 5,7 (d9), tang 14,82% so vai Dg. Tuy nhién, su khac biét gitra hai nhom

nghién citu khong ¢ y nghia thdng Ke.
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3.2.3.2. Mire dg tam vdn déng gap khép goi cia 2 nhém nghién citu
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Biéu d6 3.3. Phan loai mac do tam van dong gap khép goi trude va sau diéu tri
Nhdn xét:

Sau 21 ngay diéu tri, phan loai mic do tim van dong gap khép géi o ca
hai nhém nghién ciu déu duoc cai thién so vai thoi diém trudce diéu tri. O nhom
NC khéng con han ché tam van dong gap khop gdi mae do trung binh va nang,
80,4% sb khap khong han ché, 19,6% han ché muc d6 nhe. O nhom BC 78,6%
s6 khép khdng han ché, 21,4% han ché nhe, khong c6 han ché mac d6 trung
binh va nang. Tuy nhién, su khac biét gitra hai nhém nghién cau khéng cé y

nghia théng ké.
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3.2.4. Két qud diéu tri chung

(%) m Tt
80 71,4 m Kha
70 Trung binh
60 = Kém
50 44,6
40 30,4
30
19,7
20
8,9
10 '
Lo
0
NC SPT bC SBT  (Nhém)
Biéu d6 3.4. Phan loai két qua diéu tri sau 21 ngay
Nhdn xét:

Sau 21 ngay diéu tri, & nhom NC, két qua diéu tri chung & muc tét va
kha chiém da sb vai 91,1%, chi c6 8,9% mic do trung binh, khong c6 muc do
kém. O nhoém BC, ty I& két qua diéu tri tot va kha dat 48,3%, mirc d6 trung binh
chiém 44,6%, c6 7,1% & muac d6 kém. Sy khéc biét gitra hai nhém nghién ctu

¢ y nghia théng ké véi p < 0,001.
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3.2.5. Tac dung trén cd@n lam sang

Bang 3.15. Téc d6 lang hong cau trudce va sau diéu tri

Tfr),c do Tri s6 trung binh (X + SD)
lang NC (N=35) PC (N=35) PNC-DC
hdng cau Do D21 Do D21
1h 11,11 £5,17| 10,23+3,69| 11,29+4,51 | 10,91 £ 3,90
2h 20,71 +6,71| 19,49+ 4,36| 20,40 +4,78 | 20,14 + 4,44 | >0,05
Peso) > 0,05 > 0,05
Nhdan xét:

Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé téc d6 lang hdong cau 1

gio, 2 gio trung binh & hai nhém nghién ctu tai thoi diém trude va sau diéu tri.

3.3. T4c dung khéng mong muén cia Vién khép VINTONG két hep xoa
bép bam huyét

3.3.1. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Bang 3.16. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang caa Vién khop
VINTONG két hop xoa bop bam huyét

Téc dung khéng mong muon
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Nhdan xét:



o1

Trong 21 ngay diéu tri, tit ca bénh nhan tham gia nghién ctu udng Vién
khép VINTONG két hop XBBH va uéng Glucosamin két hop XBBH khong
xuat hién bat ky tac dung khdng mong muébn nao cé thé gap cua thudc nghién
ctru va x0a bop bam huyét nhu: dau bung, budn nén va nén, ia chay, man ngua,
choéng, bam tim... trén 1am sang.

3.3.2. Tac dung khéng mong muén trén cgn 1am sang

Bang 3.17. Chi s6 huyét hoc trudc va sau diéu tri

Chi sb huyét hec Gia tri trung binh (X + SD) p
NC (N=35) PC (N=35)

WBC Do 7,19 +173 6,75 + 1,49

(G/) D,1 6,65 + 1,55 7,02+ 1,77

RBC Do 4,51 +0,29 4,66 + 0,44

(T/L) D21 4,55 + 0,31 4,53 +0,31 > 0,05
HGB Do 13,77 +0,91 13,44 +1,10

(g/dl) D21 13,89 + 0,97 13,70 £ 0,71

PLT Do 227,77 + 57,52 250,66 + 36,3

(G/l) Do 232,23 + 55,26 230,46 + 54,04

Nhdgn xét:

Thoi diém trude nghién cau, sy khac biét cac chi sé huyét hoc: WBC,
RBC, HGB, PLT giita nhém NC va nhém DC khong ¢ y nghia théng ké .

Sau 21 ngay diéu tri, sy thay ddi cac chi sé huyét hoc: WBC, RBC, HGB,
PLT so véi trudc diéu tri @ nhém NC va nhom DC khong co ¥ nghia thong Ke.
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Bang 3.18. Chi s6 sinh hda méu trude va sau diéu tri

Chi s sinh hoa Gia tri trung binh (X + SD) p
NC (N=35) PC (N=35)
AST Do 24,67 +5,56 27,14 + 8,25
(U Do 26,90 + 8,55 29,76 + 5,38
ALT Do 23,16 + 8,72 24,26 + 5,80
(U Doy 24,90 + 8,33 26,08 + 4,14 > 0,05
Glucose Do 5,75+ 0,68 559+0,72
(mmol/l) | Da 5,53 + 0,48 5,69 + 0,46
Creatinin Do 74,44 +£ 10,67 73,74 + 10,42
(pmol/1) D21 79,25 + 9,29 78,33 + 14,83
Nhdan xét:

Tai thoi diém Dy, su khac biét cac chi sb sinh héa mau: AST, ALT,

Glucose, Creatinin giira nhom NC va nhém DC khong ¢ y nghia thong ke.

Sau 21 ngay diéu tri, su thay d6i cac chi s sinh hda mau: AST, ALT,

Glucose, Creatinin so vai trude diéu tri ¢ nhom NC va nhém DC khéng co v

nghia thong ké.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém aéi twong nghién ciru
4.1.1. Pdc diém chung

- Theo két qua nghién ctru dugce trinh by bang 3.1 cho thay: do tudi trung
binh ctia bénh nhan nghién ctru l1a 65,33 + 7,10 (tué)i), o nhdm NC la 64,57 +
7,55 (tudi), & nhém DC 12 66,09 + 6,64 (tudi). Bénh nhan THKG chu yéu tap
trung & lra tudi > 50, chiém ty & 97,1%. Trong d6, nhém NC chiém 94,3%,
nhom DC chiém 100%. Khong cé sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai
nhom nghién ctru.

Do tudi trung binh trong nghién ctru ciia chiing toi twong tu véi két qua
trong cac nghién ctru cta céac tac gia khac. Theo tac gia Tran Lé Minh (2017),
tudi trung binh & bénh nhan THKG 14 62,32 + 9,66 (tudi) [43]; theo nghién ctru
ctia Nguyén Thi Ai (2006) tudi mac THKG trung binh 1a 62 + 10,0 (tudi) [19].
Nghién ctru cta tac gia Ngé Tho Huy (2019), bénh nhan THKG trén 50 tudi
chiém 91,7% [42]. Nghién ciru cta cic tac gia nudc ngoai ciing cho két qua
tuong tu: nghién ctru cua Brand va cong su tai Thuy Pién cho théy do tudi trung
binh méc bénh 1a 65 *+ 8,4 (tudi) [53].

Tudi cang cao, cac té bao syn cang bi thoai hoa nhiéu hon va kha ning
tong hop Collagen va Mucopolysaccharid bi giam stt din dén chit lugng sun
kém hon, giam kha niang dan hoi va chiu lyc. Nhu vay, tudi 1a mot yéu t thuan
loi cia THKG nguyén phét, chinh vi Iy do d6 ma mot trong cac yéu t thudc
tiéu chuan chan doan THKG ciia Hoi thap khép hoc My (ACR 1991) 1a tudi
ctia bénh nhan trén 40 [1].

- V& gidi tinh: Theo két qua nghién ctru cia ching toi trén 70 bénh nhan
THKG thi bénh nhan nit chiém t&i 75,7%, nam gidi chi chiém 24,3% (p <0,05),
trong d6 nhém NC nit gidi chiém 80,0%, nhom BC nit gigi chiém 71,4%. Su
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khac biét ty 1& nam nir gitra hai nhdm nghién cau khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong tu két qua nghién ciru cia cac
tac gia khac vé THKG khi déu dua ra két luan riang: ty 1é mac bénh & nit gidi
cao hon so voi nam gidi. Nghién ctru cia tac gia Ngo Chién Thuat (2017), ty
1€ nir gidi trong nghién ctru 1a 78,3% [44]. Ty 1€ nit gidi trong nghién ctru cua
tac gia Nguyén Giang Thanh va cong su (2013) l1a 86,67% [39]. Trong nghién
ctru cua tac gia PO Thi Phuong va cong su (2014), ty 1& nit 1a 90% [54].

Nguyén nhén nit gidi mic bénh cao hon nam gidi cé thé do lién quan dén
su thay doi hormon. Su suy giam hormon Estrogen, dic biét trong giai doan
man Kinh 1am giam chat luong té bao sun khép. Theo Tac gia Felson, & nhiing
nguoi sir dung hormon thay thé thi ty 1& bi THKG va khép hang giam hon so
véi nhitng nguoi khdng dung [13].

- Thoi gian mac bénh trung binh cua bénh nhan tham gia nghién cau l1a
6,04 £ 2.96 (ndm), trong d6 nhém NC la 6,13 = 2.8 (ndm), nhom BC 1a 5,95 +
3,13 (nam). Thoi gian mac bénh caa bénh nhan tham gia nghién cau cha yéu
tir 5 - 10 nam, chiém ty 1& 58,9%, & nhom NC 1a 62.5%, nhoém DC 1a 55,4%.
Sy khéc biét gitra hai nhom khong co y nghia thong thdng ke.

Két qua nay twong tu Vi két qua nghién ciu caa cac tac gia khac. Nghién
clru cua tac gia Ngo Tho Huy (2019) cho thiy thoi gian mac bénh trung binh
cua bénh nhan THKG Ia 6,62 = 5,86 (nam) [42]. Trong nghién ctru cua tac gia
Nguyén Thi Bich (2014), thoi gian mac THKG trung binh 12 5,9 + 3 (nim) [40].

THKG 14 bénh mén tinh, dién bién lau ngay. Giai doan dau thudng dau
nhe, it han ché van dong khop nén bénh nhan thuong khong di kham hodc tu
diéu tri tai nha. Bénh dién bién 1au ngay, khi dau ning hon, anh hudng nhiéu
dén sinh hoat bénh nhan m&i di kham, dong thoi bénh hay tai phat nén bénh
nhan phai vao vién diéu tri nhiéu lan.

- V¢ chi s6 khdi co thé BMI: bénh nhan tham gia nghién ciu cua ching
t0i c6 BMI trung binh la 22,38 + 2,34 (kg/m?), ¢6 52,9% bénh nhan bi qua can
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va béo phi d6 1. G nhém NC, BMI trung binh 1a 22,34 + 2,34 (kg/m?), bénh
nhan nhom quéa can chiém 34,3 %, béo phi do | chiém 22,9%. O nhém PC,
BMI trung binh la 22,41 + 2,16 (kg/m?), ty I bénh nhan qua cin va béo phi do
| 1an luot 12 31,4% va 17,2%. Su khac biét gitta hai nhém nghién ciru khdng c6
y nghia thong ké.

Két qua nghién ctu caa ching toi twong tu v6i két qua nghién ciu cua
tac gia Ngoé Tho Huy (2019) vsi BMI trung binh la 22,58 + 2,56 (kg/m?) [42];
tac gia Nguyén Thu Thay (2014) 14 22,74 + 2,72 (kg/m?) [41].

Cung véi tudi tac thi khéi luong co thé 1a mot yéu td thuc day qua trinh
thoai hoa khép, dic biét 1a & cac khop 16n - noi chiu trong tai 16n cta co thé
nhu khép goi. Cac ca thé bi béo phi co thé xuat hien THKG sém hon va mic
do6 thoai hda nang hon. Mtrc d6 tang can ty 1€ thuan vai su gia tang mirc d6 cac
triéu chung cua bénh thoai hoa, nguy co mac THKG & nhimg ngudi béo phi
tang gap 7 lan so voi nguoi binh thuong [55].

- Vé tinh chat lao dong: Trong s6 70 bénh nhan tham gia nghién citu c6
62,9% bénh nhan thudc nhom lao dong chan tay. Trong do, nhém NC 1a 65,7%
vanhom PC 1a 60%. Khong co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra hai nhom.

Két qua nay twong tu vai két qua nghién ciu cua tac gia khac nhu: tac
gia Ngo Chién Thuat (2017), ty 1& bénh nhan thudc nhom lao dong chan tay 1a
61,7% [44]. Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Bich (2014) ty 1¢ nay 1a
60% [40].

Yéu t6 nghé nghiép da dugc chimg minh 1a mét trong cac yéu to nguy
co gdy bénh THKG. Nhiéu tac gia cho rang nhitng cong viéc ning nhoc kéo dai
hodc 1dp di 1ap lai nhiéu 1an nhu: ganh ning, di nhiéu, ding nhiéu, bung bé,
khuan vac ning, 1am rudng... gdy ting muc ty dé 1én bé mit sun khép, vuot
qua kha ning chiu luc cta sun, giy ra cac vi chan thuong lién tiép cho sun
khép. Su tich tu cua cac vi chan thuong dan dén ran nit bé mat sun, dan dan

lam mét sun, xo hoa dau xuong va tao thanh thoai hoa sun, thoai hoa khop.
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4.1.2. Pdc diém lam sang déi twong nghién ciru
4.1.2.1. Vi tri khép goi bi bénh

Trong s6 70 bénh nhan tham gia nghién ctru, c6 42 bénh nhan (chiém ty
1& 60%) THKG c4 hai bén trai va phai. Khong co su khac biét c6 y nghia thong
ké gitra hai nhom nghién ctru.

Két qua nghién ctu caa chung toi twong tu Vi két qua nghién ciu cua
c4c tac gia khac. Tac gia Tran Lé Minh (2017) nghién ciru thay c6 63,3% bénh
nhan THKG ca hai bén [43]. C0 61,7% bénh nhan thugc THKG ca hai bén
trong nghién ciru cua tac gia Ngod Chién Thuat (2017) [44].

Khép gbi 1a khép 16n cia co thé, goc van dong 16n va nhiéu chirc ning
nén 1a khép rat dé bi thoai hoa. Giai doan sém bénh thuong & mot bén chan
thuan, tuy nhién qua trinh sinh hoat, lao dong, van d(f)ng...dién ra héng ngay va
kéo dai thi hau nhu hai khép chiu anh huéng nhu nhau. Do d6 theo trinh tu tién
trién bénh s& din d¢én THKG hai bén. Pong thoi, da s bénh nhan lic bénh dién
bién ning, gdy anh hudng nhiéu t&i qua trinh sinh hoat mdi tham kham diéu tri
tai bénh vién nén bénh nhan THKG diéu tri ndi tra da sb bi bénh hai bén.
4.1.2.2. Mét s6 triéu chitng ldm sang truedc diéu tri

O nghién ctu cua ching t6i (bang 3.7) véi 112 khop gbi thoai hda cua
bénh nhan tham gia nghién ciu, da s6 déu ¢ nhiing triéu ching dién hinh cua
THKG. 100% sb khép c6 biéu hién dau va han ché van dong. 95,54% khép co
biéu hién ciing khop < 30 phit, & nhom NC va nhom BC ty & nay lan luot 1a
94,64% va 96,43%. 98,21% sd khop c6 tiéng lao xao khi cir dong, ty 1é nay &
nhom NC la 96,43%, nhém DC 1a 100%. Khong cé su khac biét c6 y nghia
thong ké gitra hai nhom nghién ciru.

Két qua nay phu hop theo tiéu chuin chan doan THKG cta Hoi thap
khép hoc My (ACR) 1991 ddng thoi twong tu véi nghién ciru cua cac tac gia
khéc : Ngo Tho Huy (2019) [42], Nguyén Thu Thuy (2014) [41].
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4.1.2.3. Murc do dau theo thang diem VAS trude diéu tri

Trong nghién ctu cua chung téi, mic do dau trung binh theo VAS trudc
diéu tri 12 5,19 + 0,82 (diém). O nhém NC 12 5,22 + 0,8 (diém) va nhém PC 1a
5,16 + 0,85 (diém). Pa sb khép bi bénh & mic do dau vira, chiém ty 1& 92%;
trong d6 nhém NC 1a 92,9%, nhom DC 1 91,1%. Mc do dau nhe chi chiém
lan luot 12 7,1% va 8,9% & nhém NC va nhém BC. Su khac biét giira hai nhém
khong ¢ y nghia thong ke.

Pau tai khop gbi 1a nguyén nhan pho bién nhat khién bénh nhan phai dén
bénh vién gap bac sy. Bénh nhan tham gia nghién cau cta ching toi hau hét bi
bénh kéo dai, hay tai phat, di timg diéu tri bénh bang nhiéu hinh thuc khac
nhau, mdi nam diéu tri 2 - 3 dot. Bénh nhan séng & thanh phd, nhan thic bénh
tat va y thie tham kham, kiém tra va diéu tri cao, ddng thoi bénh nhan 16n tudi,
c6 nhiéu thoi gian, c¢6 dang ky bao hiém y té nén khi bénh mai tai phét, vuot
ngudng chiu dung dau cua bénh nhan thi ho thudng dén bénh vién ngay. Vi
vay, mirc d6 dau vira 1a cha yéu.

Két qua nghién ctiu caa chiing toi twong tu két luan cua tac gia Ngd Tho
Huy (2019): nghién cau trén 60 bénh nhan diéu tri noi tra tai Bénh vién Tué
Tinh c6 85% dau khép géi ¢ mutrc do vira, mic do dau trung binh 1a 5,27 + 1,04
(diém) [42]. Tuy nhién két qua nay cé sy khac biét voi nghién ciu ciia mot s6
tac gia khac nhu: theo tac gia Nguyén Thi Bich (2014) nghién ctu tai khoa
Pong Y- Bénh vién da khoa trung wong Thai Nguyén két luan mirc d6 dau khép
g6i trung binh & & nhém NC va nhém PC lan luot 12 6,6 + 1,3 (diém), 6,8 £ 1,6
(diém). Mirc @6 dau nang chiém ty 1& cao nhét: 56,7% [40]. Nghién ctu cua tac
gia Ngb Chién Thuat (2017) trén 60 bénh nhan tai Bénh vién Cham ctu Trung
Uong dua ra két luan: Muc d6 dau ning chiém 58.3%, diém VAS trung binh ¢
nhém NC 14 6,45 + 0,86 (diém), nhom DC 1a 6,38 + 0,99 (diém) [44].

Nguyén nhan cua sy khac biét ndy 1a do tiéu chuan Iya chon bénh nhan

tham gia nghién ciru ctia chung toi gidi han vé muc do dau (tiéu chuan VAS <
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6 diém) dé dam bao dao dirc nghién ctru ddi véi nghién ctiru thir nghiém thude
trén 1dm sang.

4.1.2.4. Mirc dj ton thuwong chitc ndng vin dong khép goi theo thang diém
Lequesne trude diéu tri

Trong nghién ciru cta ching toi, trudc diéu tri, mic d ton thuong chic
nang van dong khép géi theo thang diém Lequesne trung binh 13 12,44 + 1,88
(diém). Trong d6 nhém NC va nhéom DC lan luot 1a 12,23 + 2,12 (diém) va
12,65 + 1,6 (diém). Trudc diéu tri, 80,3% s6 khép c6 mirc do ton thuong chuc
nang van dong khép gbi tir rat nang dén tram trong. Ty 1& nay 1a & nhém NC va
nhom DC 1an luot 1a 76,8% va 83,9%. Su khac biét gitta hai nhdm nghién ctu
khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua nghién ctu caa chiing toi twong tu két luan cua tac gia Ngd Tho
Huy (2019) voi diém Lequesne trung binh 1a 12,72 + 2,41 (diém), trong d6
nhom NC 12 12,63 + 2,59 (diém), nhom DC 1a 12,8 + 2,22 (diém). Ty 1& mic
d6 tén thuong chirc ning van dong khép gdi theo Lequesne & miic rat nang va
tram trong chiém 80% [42]. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Bich (2014)
murc d6 rat nang dén tram trong chiém 93,3% [40].

THKG 1a nguyén nhan dan toi han ché va giam kha ning van dong &
nguoi 16n tudi. Bénh dién ra theo quy luat 140 hda cua ty nhién, man tinh voi
nhiéu yéu t6 nguy co tac dong tir tir téi sy phat bénh va mae d6 bénh. THKG
anh huong rat 16n dén qua trinh sinh hoat hang ngay caa ngudi bénh, gay han
ché t6i nhitng dong tac don gian nhu: di lai, ngdi xom, leo cau thang, di
bo....Thang diém Lequesne dd danh gia kha toan dién vé hoat dong chirc ning
van dong khop gbi. Vai nhitng bénh nhan tham gia nghién cau caa ching toi
c6 thoi gian mac bénh 1au nam két hop nhiéu yéu td nguy co nén chiic ning

van dong khép géi bi anh huong da sb tir mac rat nang dén tram trong.
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4.1.2.5. Tam vin dong gap khép goi trude diéu tri

Trudce diéu tri, da sb khép goi bi han ché tim van dong gap khép gdi o
muc d6 nhe, chiém 57,1%. Trong d6 nhom NC 1& 58,9%, nhém PC la 55,4%.
Han ché mirc d6 trung binh chiém 42,9%, & nhdm NC 1a 41,1%, nhém DC 13
44,6%. Khdng c6 khép gbi han ché mae d6 nang. Bénh nhan tham gia nghién
ctiu ¢6 tam van dong gap khép gdi trung binh 12 118,82 + 9,74 (d6); O nhém
NC 14 119,36 + 10,1 (d9), & nhém DC 1a 118,23 + 9,43 (d6). Su khac biét giira
hai nhém nghién ctu khong c6 y nghia thong ké.

Két qua nghién ciiu caa chiing toi twong tu két luan cua tac gia Ngd Tho
Huy (2019) véi ty 1& tim van dong khép gbi & micc do nhe 1a 60,2%, tam van
dong gap khép goi trung binh 1a 117,23 (d6) [42]. Nghién ctu cua tac gia
Nguyén Giang Thanh va cong su (2014): tdm van dong gap khap géi trung binh
la 114,8 (d06) [39].

Han ché tim van dong 1a mot triéu chimg hay gip & bénh nhan thoai hoa
khop gbi. Khop gbi bi han ché tam van dong do cac bién ching cia thoai hoa
khép nhu dau, thoai hoa day chang khép, sung khép, teo co, yéu co, tran dich
khép. .. va 1a nguyén nhan dan dén tan phé. Vi vay, phat hién som va quan Iy
t6t bénh nhan thoai hoa khép gdi s& giup han ché bién chung, giam bét ganh
nang cho bénh nhan, gia dinh va xa hoi.

4.1.3. Pdc diém can 1am sang déi twong nghién ciru

Pa s6 khép gbi thoai hda trong nghién ciu ¢é tén thuong trén X - quang
theo Kellgren va Lawrence thudc giai doan 2, chiém 88,4%. Trong d6, nhoém
NC 12 89,3%, nhom DC 13 87,5 %. Ton thuong giai doan 1 chi chiém 10,7% &
nhom NC va 12,5% & nhom BC. Sy khac biét giira hai nhoém khong cé y nghia
thong ké.

Két qua nghién ctu cua ching t6i twong tu két qua nghién ctu cua tac
gia Ngb Tho Huy (2019) vdi ty 1€ THKG giai doan 2 trén X - quang 1a 91,7%
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[42]. Theo tac gia Ngd Chién Thuat (2017), ty 1¢ ndy & nhém NC chiém 90%,
nhém DC chiém 86,7% [44].

Hién nay c6 rat nhiéu phuwong phap chan doan hinh anh méi duge Gng
dung dé chan doan va danh gia mic d6 THKG, tuy vy chup X - quang khép
gbi thudng quy van 1a phuong phéap chinh thuong duoc chi dinh dé chan doan
va danh gia tinh trang bénh. Tén thuong thoai héa khép trén phim X - quang
thuong duoc ddc trung bdi sy mét sun khép va hoat dong tai tao cua xuong
dudi sun, biéu hién béi sy hep khe khdp, co gai xuong, dic xuong dudi sun,
d6i khi c6 hbc ¢ dau xuong dudi sun, cudi cung dan dén bién dang khop, 1éch
truc khép. Hinh anh thoai hoa khép gdi trén phim X quang ciing 12 mot trong
nhitng tiéu chuan chan doan THKG theo tiéu chuin cta hoi thip khdp hoc Hoa
Ky (1991).

Trong nghién ctru cta chiing t6i chi chon bénh nhan c6 mic 46 THKG
& giai doan 1 va 2 theo phan loai ciia Kellgren va Lawrence vi ¢ giai doan nay
chua hep khe khdp, chua huy hoai nhiéu xwong dudi sun, ma phuong phap
nghién ciru ciia dé tai 1a thubc hoan YHCT két hop voi phuong phap diéu tri
khong dung thudc cia YHCT 14 xo0a bop bAm huyét nén phu hop véi ton thuong
khép gdi ¢ hai giai doan nay.

4.2. \VVé két qua diéu tri
4.2.1. Tac dung gidm dau theo thang diém VAS

Tai Do, diém VAS trung binh caa nhém NC 13 5,22 + 0,80 (diém), nhém
PC 1a 5,16 + 0,85 (diém). O nhdm NC c6 92,9% s6 khép c6 mire d6 dau vira,
chi ¢6 7,1% khép c6 mirc dau it. Ty 1&é ndy & nhém BC lan luot 12 91,1% va
8,9%. Su khac biét giita hai nhém khong c6 y nghia théng ké.

Sau 7 ngay diéu tri, diém dau trung binh theo VAS & ca hai nhém nghién
ctru déu bat dau giam. Nhdm NC cé diém VAS trung binh 143,99 + 0,85 (diém),
giam 23,56% so véi Do; & nhém DC 1a 5,16 + 0,85 (diém), giam 15,89% so
véi Dyo. Su khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.
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Dén ngay diéu tri thi 14, mic du déu ¢ su khac biét c6 y nghia thdng
ké gitra D14 va Do & ca hai nhom nghién ciru nhung diém VAS trung binh cua
nhoém NC giam nhiéu hon so véi nhém DC. Nhom NC tiép tuc giam 50% so
véi Do, con 2,61 + 1,03 (diém), nhom DC giam 34,12% so véi Do, con 3,4 +
1,04 (diém). Su khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

Tai D2:: Biém VAS trung binh caa nhém NC 12 1,07 + 1,33 (diém), giam
82,18% s0 véi Dy (p < 0,001); nhéom DC 1a 2,43 + 1,09 (diém), giam 52,91%
s0 V&i Do (p < 0,001). Mirc do dau & ca hai nhom ciing déu c6 su cai thién.
Trong d6, nhém NC c6 mitc do dau cai thién rd rét hon véi 58,9% s6 khop
khong dau, 41,1% s6 khop dau it, khong con mire d6 dau vira. O nhém PC, con
12,5% sb khap dau vira, 75% dau it, khong dau chi chiém 12,5%. Su khac biét
gitra hai nhom c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.

Két qua nghién ctiu caa chiing toi twong tu két luan cua tac gia Ngd Tho
Huy (2019) véi ty I& bénh nhan khong dau va dau nhe sau diéu trj 1a 100% &
nhom NC va 90% & nhom BC [42]. Trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi
Bich (2014) c6 90% bénh nhan khong dau hodc dau nhe & nhom NC [40].

Xét vé hiéu qua giam dau theo chi s6 VAS thi nhom NC diéu tri bing
Vién khép VINTONG két hop xoa bop bdm huyét giam dau nhanh va manh
hon so voi nhéom PC dung Glucosamine sulfate két hop xoa bop bam huyét.
Nhu vay, Vién khép VINTONG két hop xoa bop bam huyét thuc su c6 tac
dung giam dau trén bénh nhan THKG.

Tac dung giam dau cta Vién khop VINTONG ciing da dugc chitng minh
& nghién ctu thuc nghiém: Vién khép VINTONG dung liéu 2,4g hoat
chat/kg/ngay va 4,8g hoat chat/kg/ngay c6 tac dung giam dau tét khi thu
nghiém trén mo hinh gay dau theo phuong phap Hotplate, véi thoi gian tiém
sau udng thudc caa chudt & céc 16 ding 2 muc liéu tang lan luot 20,79% va
38,92% s0 véi 16 chimg va co y nghia thng ké (p < 0,05). Ciing véi muc liéu
2,49 hoat chat/kg/ngay va 4,89 hoat chat/kg/ngay, Vién khép VINTONG c6 tac
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dung giam dau trén mo hinh gy dau quin bang Acid Acetic, 1am thoi gian xuét
hién dau mudn hon va sé con dau quin giam hon so vai 16 ching sinh 1y véi p
< 0,01. Tac dung nay tuong duong véi Diclofenac liéu 20mg/kg/ngay [9].

Két qua nghién ctru duoc tinh cua cac vi thude cho thay: Nguu tat véi
hoat chat chinh 1a Saponin cd tac dung giam dau va chdng viém rd. Xuyén
khung véi cac thanh phan héa hoc chinh Ancaloit, C1oH1004, chét c6 tinh chat
Phenol, mot chat trung tinh CasH2s0,4 €6 tac dung 1am gidn mach ngoai vi. Tang
ky sinh chtra Glucosid, Lectin, Hexobarbital co tac dung gidn mach ngoai vi,
trc ché ngung tap tiéu cau, kéo dai thoi gian ngu. Puong quy véi hoat chét chinh
| tinh dau cd tac dung giam dau chéng viém twong tu cac thubc chéng viém
khong steroid , tac dung chdng viém khong kém theo tac dung tc ché mién
dich. Hoat chat Paeoniflorin trong Bach thuoc c6 tadc dung giam dau va
antincholinergic [28], [56].

THKG thudng ¢ triéu ching 1a dau va han ché van dong nén duoc quy
vao “Chung ty” trong YHCT. Ty c6 nghia 1 bé tac, khi huyét @ tré, bé tro bat
théng. Theo YHCT, bénh nhan 16n tuoi, thién quy suy, can than 4m hu khong
cha duoc can cét, vé khi khong day du, chinh khi suy giam, ta khi phong han
thap thira co ma xam nhap vao can, co, xwong khdp, kinh lac khién khi huyét
van hanh tro tré, bat thong tac thong [7], [8].

Trong Vién khép VINTONG c6 cac vi thude nhu: Doc hoat vi dang,
cay, tinh hoi 4m, quy kinh than, bang quang c6 tac dung trir phong thap, thong
ty, chi théng. Khuong hoat vi cay ding, tinh am; quy kinh can, than, bang
quang, c6 tac dung tan phong han, trir phong thap, chi thdng. Té tan vi cay tinh
6n, quy kinh tam, phé, than; c6 tac dung tan han, tran théng. Xuyén khung vi
dang, tinh 4m; ¢ tc dung hanh khi, hoat huyét, chi thdng...Cac vi thudc trong
bai phéi hop vai nhau mang lai hiéu qua chi théng, giam dau. Két hop cuing véi

tac dung giam dau, gidn co, ting cudng dinh dudng va luu thong tuan hoan cua
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x0a bop bam huyét thi hiéu qua diéu trj giam dau cang duoc nang cao hon [32],
[34]

4.2.2. Tac dung cdi thién chirc nang vin dpng khép géi theo thang diém
Lequesne

Tai Dy, diém Lequesne trung binh & nhém NC 1a 12,23 + 2,12 (diém) va
nhom PC 14 12,65 + 1,6 (diém). Pa sé khop gbi thoai hoa cé mire d6 tén thuong
chtic ning van dong khop gi theo thang diém Lequesne tir mirc d6 ning tro
1én v&i 92,9% & nhdm NC va 100% & nhém DC, khong cd bénh nhan ton
thuong & mirc do nhe. Su khéc biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké.

Chi sé Lequesne trung binh & mdi nhém nghién ctu dan duoc cai thién
qua tirng thoi diém danh gia (p < 0,001). Tuy nhién su cai thién diém Lequesne
trung binh & nhém NC nhanh hon so véi nhém PC va ¢6 ¥ nghia théng ké voi
p <0,01.

Tai D7, diém Lequesne trung binh & nhém NC 1a 9,69 + 2,07 (diém),
giam 20,77% so vai Do; & nhom DC 1a 10,92 + 1,74 (diém), giam 13,68% so
véi Do.

Thoi diém ngay diéu tri thir 14, diém Lequesne trung binh & nhém NC
giam con 6,86 + 2,26 (diém), giam 43,91% so véi Dg; & nhém PC giam con
9,02 + 1,92 (diém), giam 28,7% so V&i Dy.

Sau 21 ngay diéu tri, diém Lequesne trung binh ¢ ca hai nhém déu giam
rd rét so vai Do (p < 0,001). Trong d6 nhém NC giam nhiéu hon: giam 70,24%,
con 3,64 + 2,42 (diém); nhém DC giam 46,48%, con 6,77 + 2,32. Su khac biét
& hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Tai D2, & nhém NC, murc do
t6n thuong nhe chiém da sé véi 69,6%, mirc d6 trung binh la 21,4%, chi c6
8,9% sb khép tén thuong mirc d6 ning, khdng co khop ton thuong mirc do rat
nang va tram trong. O nhoém BC, khong c6 khap ton thuong mire d6 tram trong,

17,9% khép t6n thuong mirc dd nhe, 46,4% ton thuong muc do nang, chi 7,1%
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con tén thuong murc d6 rat nang. Su khéc biét gitta hai nhom co ¥ nghia thdng
ké Vi p < 0,001,

Ké&t qua nghién ctru cua chung toi twong tu két luan cua tac gia Nguyén
Thi Bich (2014), sau 21 ngay diéu tri, ¥ nhom NC diém Lequesne giam 70,74%
S0 V6i trude diéu tri, ty 1é ndy ¢ nhom DC 14 58,28%. Muc do ton thuong chirc
ning van dong khap gdi theo Lequesne ¢ mic nhe va trung binh 12 73,7% ¢
nhém NC, nhém DC 1a 60% [40].

Nhu vay, xét vé hiéu qua cai thién chac niang van dong khap goi theo
thang diém Lequesne thi nhém NC diéu tri bang Vién khép VINTONG két hop
x0a bop bam huyét cai thién nhanh va manh hon so véi nhom PC dung
Glucosamine sulfate két hop xoa bop bam huyét.

Chtic ning van dong caa khop gbi duoc thé hién bang nhiéu hinh thic
hoat dong: dung, di bo, leo cau thang, ngdi xom, quy...Thang diém Lequesne
da danh gia kha toan dién vé hoat dong chirc nang cua khap goi. O nhitng bénh
nhan THKG, c4c chirc ning nay déu bi anh hudng, gay kho khin trong sinh
hoat hang ngay. Vién khép VINTONG véi nhiéu vi thube cé tac dung hanh khi,
hoat huyét, thu can, giai co, chi thdng, bd can than, manh gan cét nhu: Bach
thuoc, Tang ky sinh, Tan giao, Phong phong...két hop véi cac dong tac xoa bop
bam huyét: day, an, bop, van dong vao khép goi gitp giam dau va cai thién tam
van dong khaop, tir do giap cai thién cac hoat dong chirc nang van dong cua
khép [29], [32].

4.2.3. TAc dung cdi thign tam vdn dgng gdp khdp goi

Thoi diém trude diéu tri, tam van dong gap khép gdi trung binh & nhom
NC 12 119,36 + 10.10 (d9), nhém PC 12 118,29 + 9,43 (d6). Tam van dong gap
khép gdi & ca hai nhom NC va nhém DC déu han ché & mirc do nhe va trung
binh. Khdng c6 han ché mirc do nang. Su khéc biét gitta hai nhdm khdng c6 y

nghia théng ké.
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Qua tirng thoi diém danh gid, tim van dong gap khép gbi trung binh ¢
mdi nhém nghién ciu dan dugc cai thién so véi thoi diém trude diéu tri (p <
0,001).

Sau 7 ngay diéu tri, tam van dong gap khép gdi trung binh & nhém NC
va nhom PC déu co su cai thién. So véi Do, nhom NC ting 5,16%, dat 125,52
+ 8,0 (d6), nhom DC tang 4,73%, dat 123,89 + 8,53 (do).

Tai ngay diéu tri thtr 14, tam van dong gap khop géi trung binh ¢ nhém
NC la 131,93 £ 5,59 (d9), tang 10,53% so véi Do; nhom DC la 129,79 + 7,01
do, tang 9,72%.

Sau 21 ngay diéu tri, tim van dong gap khép gbi trung binh nhém NC 1a
137,32 £ 3,61 (d9), tang 15,05% so véi Do, xu hudng cao hon so véi nhom BC
|a 135,82 + 5,7 (d0), ting 14,82% so vé&i Do. VE phan loai mirc d6 han ché tam
van dong gap khop gdi, ¢ ca hai nhom déu dugc cai thién so véi Dg . O nhém
NC khong con han ché tam van dong gap khap gbi muac do trung binh va nang,
80,4% sb khap khong han ché, 19,6% han ché muc d6 nhe. O nhom DC 78,6%
s6 khop khong han ché, 21,4% han ché nhe, khdng c6 han ché mic d6 trung
binh va nang. Tuy vay, khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké.

Két qua nghién ciru cua ching toi twong tu véi két luan cua céc tac gia
Ngd Tho Huy (2019) vai ty 18 mac han ché tam van dong khop goi sau diéu tri
& muc d6 nhe va khdng han ché lan luot 1a 80% va 20% & nhém NC, 60,2% va
36,5% & nhom DC [42]. Ty & nay & nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Bich
(2014) 14 76,6% va 16,7% & nhém NC, 23,4% va 63,3% & nhom DC [40].

Xét vé hiéu qua cai thién tam van dong gap khop géi thi nhom NC diéu
tri bang Vién khop VINTONG két hop xoa bop bam huyét cai thién nhiéu hon
so voi nhom PC dung Glucosamine sulfate két hop xoa bop bam huyét. Tuy
nhién sy khac biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké.

Tam van dong gap khop géi chiu anh hudng tir nhiéu yéu té: mac do

dau, mirc do tén thuong day ching khop gdi, c6 hay khong co tran dich, teo
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co...Hoat dong XBBH & ca 2 nhdm nghién ctru va déi ching tac dong 1én da,
gan, co, khop Vi cac dong tac xoa, bop, an, van dong khép co tac dung thong
kinh hoat lac, chi thong, diéu hoa dinh vé...ma theo YHHD 1a ngoai tac dung
tai chd 1a giam dau, gidn co, ting cuong dinh dudng va luu thong tuan hoan thi
XBBH con ¢6 tac dung toan than thong qua co ché than kinh thé dich, noi tiét.
XBBH anh huong truc tiép dén da va thong qua da anh hudng dén toan than
[32]. Chinh tac dung cua XBBH phéi hop thudc nghién ctu da giap cai thién
tam van dong khop goi rd rét. Phuong phap XBBH dé thuc hién, c¢6 thé hudng
dan cho bénh nhan thyc hién tai nha dé luyén tap khap géi, cai thién van dong
khép va giam dau tét.

4.2.4. Hiéu qud diéu tri chung

Tir biéu do 3.4 cho thay: Sau 21 ngay diéu tri, & nhom NC, két qua diéu
tri chung & muc tét va kha chiém da sé véi 91,1%, chi c6 8,9% mirc do trung
binh, khéng c6 mac d6 kém. O nhom DC, ty 18 két qua diéu tri tot va kha dat
48,3%, mixc d6 trung binh chiém 44,6%, c6 7,1% & mic d6 kém. Su khac biét
giira hai nhom c6 y nghia thong ké vai p < 0,001.

Déi voi bénh nhan tham gia nghién ctu c6 THKG do can than hu kém
theo triéu chung cua phong han thap thi phap diéu tri 1a: Khu phong, tan han,
trir thap, bo can than, thong kinh lac. Vién khép VINTONG gém 14 vi thudc
va ta duoc di dam bao duogc cong ning chu tri dbi v6i bénh nhan nghién cuu.
Tuy nhién, ¢ bénh nhan THKG do can than hu kém theo triéu chirng cua phong
han thap, ngoai cac ching trang tai khap géi con cd cac chang trang toan than
kém theo nhu: kKhép tir chi dau méi, co dudi cac khép khé khin, chan tay té bi,
dau dau &m i, dao han, cét chung, U tai, hoa mat chong mat, ngu it, ludi hong,
réu ludi mong, mach huyén té sac, so lanh, thich chuom am, thay ddi thoi tiét
dau ting, dau moi nang né... Pay la nhitng ching trang thuong thdy & bénh

nhan can than am hu [7].
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Theo Y hoc ¢é truyén, can cha can, can 1a can mach gom céc khép, gan...
phu trach viéc van dong cua co thé. N6i can cha can tac 13 can nudi dudng cac
can bang huyét cua can. Khép géi 1a chd tu cua can, can am hu, can huyét khong
day du, khong nuoi dudng dugc can tt s& gy cac ching dau moi khop goi,
chan tay run, té budt, co dudi kho khan ... Can tang huyét, can 4m hu, can huyét
thiéu gay hoa mat chong mat. Can tang hon, can am hu khong tang dugc hon
thi mat ngu, ngu it... Than tang tinh, tinh ¢ thé héa khi. Khi do than tinh héa
con goi la than khi. Than khi c¢6 chtc niang diéu tiét su chuyén hoa va chirc
nang sinh 1y ctia co thé. Chie nay c6 dugc la do thong qua hai loai chitc nang
tuong phan cua tinh khi & than duong va than am dé thuc hién. Than duong
hay con goi la chan duong hay nguyén duong, 1a can ban cta duong khi trong
co thé, o tac dung dm 4m va hda sinh cac tang phua va té chic. Than am con
goi 12 chdn 4m hay nguyén 4m, 14 cin ban cua am dich trong co thé, co tac dung
nhu nhuan va dinh dudng cac tang phu va to chuc. O giai doan 130 hda, tinh khi
cua than suy giam s& dan téi tinh trang than 4m hu va than duong hu. Than sinh
tay, chu cét, than khai khiéu ra tai va chu nhi &m nén khi than am hu thi chuc
nang nhu nhuan va dinh dudng céc tang phu va t chie bi anh huong. Biéu hién
1am sang la: dau moi lung gbi, dau nhirc trong xuong, dao han, cét chung, U tai,
nghe kém, rung ring, tdo bon, chat ludi hong, it réu ludi...[7], [57].

Nhu vay, Vién khop VINTONG c6 céc vi thudc bd can than nhu: DS
trong (quy Kinh can, than; tac dung: 6n bd can than, manh gan cét, an thai, ha
ap), Nguu tat (quy kinh can, than; tac dung: hoat huyét théng kinh, b6 can than,
manh gan cdt), Tang ky sinh (quy kinh can, than; tdc dung: b6 can than, manh
gan xuong, an thai, xudng sita), Thuc dia (quy kinh can, than; tac dung: tu 4m
dudng huyét, bd can than, ich tinh) duoc sir dung dé diéu tri cho bénh nhan
THKG do can than hu két hop véi phong han thap thi ngoai tac dung diéu tri
tai khop goi, thudc con tac dung dén nhiing triéu chimg toan than khac nhu:

ngu it, dao han, U tai, hoa mit chong mat, tdo bon...hay cai thién chét luong
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cudc séng caa bénh nhan khéng? Do d6, toi kién nghi theo déi thém céc biéu
hién toan than, danh gia chat lwong cudc séng, ma rong chi tiéu theo déi &
nhitng nghién ctu tiép theo vé Vién khép VINTONG dé danh gia tac dung cua
thudc toan dién hon.

4.2.5. TAc dung cia Vién khép VINTONG két hgp xoa bop bdm huyét trén
cd@n lam sang

Téc d6 lang hdng cau 1a chi sé phan &nh vé tinh trang va mac do viém
cua co thé. Theo két qua bang 3.15: Khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
vé téc do lang hong cau 1 gio va 2 gio trung binh ¢ hai nhém nghién cuau tai
thoi diém trudce va sau diéu tri.

Theo két qua nghién ciu trén thyc nghiém vé tac dung chéng viém khop
gay ra bai ta chat Freund trén chudt cong cua Vién khép VINTONG: Tai tat ca
cac thoi diém sau khi gay viém (sau 7, 14, 21, 28 ngay), duong kinh chan chuot
& cac 16 dung thudc giam so véi 16 ching bénh ly (gay viém khdng ding thudc),
c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Tac dung diéu tri viem khép caa Vién khép
VINTONG & cac muc lidu 1,4g hoat chat/kg/ngay va 2,8g hoat chat/kg/ngay
tuong duong véi thudc tham chiéu Diclofenac sodium liéu 15mg/kg/ngay. Trén
hinh anh giai phau bénh, ¢ 16 tham chiéu va cac 16 dung Vién khép VINTONG,
hinh anh viém khép giam r6 rét so véi 16 chuang bénh ly, hinh anh viém va xo
hoa nhe, khong ro rét.

Vién khép VINTONG ¢ ca 2 muc liéu 1,4g hoat chat/kg/ngay va 2,8g
hoat chat/kg/ngay c6 tac dung chong viém cap tot trén mé hinh gay phu chan
chudt cong trang bang Carageenan: So véi 16 chung sinh ly, ty 1& % tang thé
tich ban chan chuot caa cac 16 dung Vién khop VINTONG va 16 dung
Diclofenac giam rd (p < 0,01). Phan tram wc ché phu viém ¢ ca 2 16 ding Vién
khép VINTONG 2 mic liéu 1,4g hoat chat/kg/ngay va 2,89 hoat chat/kg/ngay
lan luot 12 39,76% va 42,12%, tac dung nay tuong duong véi 16 dung
Diclofenac sodium liéu 15 mg/kg/ngdy (40,90%). Ngoai ra, Vién khép
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VINTONG & ca 2 mirc liéu trén con c6 tac dung chdng viém man tét trén mo
hinh gy u hat & chuot cng trang, 1am giam khéi luong u hat c¢6 ¥ nghia thong
ké so vai 16 chang gay viém (p < 0,01).

Nhu vay, két qua trén thuc nghiém xac nhan kha nang chong viém cua
Vién khép VINTONG c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01) nhung trong nghién ctiu
cua ching toi, chi sb toc d6 1ang hdng cau 1 gior va 2 gio trude va sau diéu tri
thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké. Nguyén nhan ¢ sy khéc biét nay 1a do tiéu
chuan chon bénh nhan tham gia nghién cau cua ching t6i 1a bénh nhan THKG
theo tiéu chuan ACR 1991, khong c6 tran dich khap goi trén siéu am va tiéu
chuan loai trir bénh nhan nhidm khuan tai khép vaZhoic nhidm khuan toan than.
Do d6, da s6 bénh nhan tham gia nghién ctu c6 chi s6 toc do lang hong cau
trong giGi han binh thuong & ca trudce va sau diéu tri.
4.3. Vé tac dung khdng mong muén ciaa Vién khép VINTONG két hop xoa
bop bam huyét
4.3.1. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Trong 21 ngay diéu tri, tit ca BN & nhom NC udng Vién khop
VINTONG két hgp XBBH ciing nhur BN tham gia nhom PC udng Glucosamin
két hop XBBH khdng xuét hién bat ky tac dung khdng mong muébn nao c6 thé
gap cta thudc nghién ciu va xoa bop bam huyét nhu: dau bung, téo bon, buon
non va ndn, dau dau, chdng mat, ia chay, man ngua, choang, bam tim, néng va
doé da... trén lam sang.
4.3.2. Tac dung khéng mong muén trén cgn 1am sang

Tu bang 3.17 va bang 3.18 cho thay: su khac biét cac chi s6 huyét hoc:
WBC, RBC, HGB, PLT va cac chi s6 sinh héa mau: AST, ALT, Glucose,
Creatinin trudc va sau diéu tri & nhém NC va nhom PC khong c6 ¥ nghia thong
ké.

Theo két qua nghién citu thyc nghiém, trén céc 16 chudt dung Vién khap
VINTONG liéu 1,4g hoat chat/kg/ngay, liéu 7,0g hoat chat/kg/ngay trong 90
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ngay lién tuc va 16 chiing sinh Iy cho thiy: So sénh cac 16 véi nhau trong cling
1 thoi diém (trudce nghién ctu, sau 45 ngay, sau 90 ngay) va so sanh tung 16
gitra cac thoi diém thi nghiém, cac chi sb: RBC, HGB, Hematocrit (%), thé tich
trung binh héng cau (fl), WBC, PLT, AST, ALT, Albumin huyét twong (g/1),
Cholesterol toan phan (mmol/l), Bilirubin toan phan (umol/l), Creatinin thay
d6i khong c6 ¥ nghia thdng ké. Két qua nghién ctru dai thé va mé bénh hoc cac
tang (gan, lach, than) caa chudt thi nghiém ciing két luan: Quan sat dai thé bang
mat thuong va dudi kinh lup c6 d6 phong dai 25 lan: mau sac, hinh thai cua
gan, than, lach ¢ 2 16 dung Vién khép VINONG khong khac so vai 16 chang.
Cac tiu ban mé bénh hoc gan, lach, than khong thay hinh anh thoai hda, xuét
huyét, hoai tir; cac ving chiic niang than binh thuong, khdng cd su khac biét

hinh anh vi thé véi chudt & 16 ching [9].
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KET LUAN

Nghién ciru trén 70 bénh nhéan véi 112 khép gbi thoai héa duoc chia lam
hai nhém. Nhoém nghién ciru duge diéu tri bang Vién khop VINTONG két hop
x0a bop bam huyét, nhom dbi chimg diéu tri bang Glucosamin két hop xoa bop
bam huyét, liéu trinh 21 ngay diéu tri, chiing toi rut ra cac két luan sau:

1. V& hiéu qua diéu tri:

Sir dung Vién khép VINTONG két hop xoa bop bam huyét trong 21 ngay
c6 tac dung cai thién mot s triéu chung caa bénh nhan thoai hoa khop goi:

- T4c dung giam dau: giam 79,5% diém dau theo VAS so voi Dy, khéc
biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

- T4c dung cai thién chtic ning van dong khép goi: giam 70,24% diém
Lequesne so véi Do, khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai véi p < 0,001.

- Tac dung cai thién van dong khap gbi: ting 15,05% tam van dong gap
khép goi so vai Dy, khac biét co y nghia théng ké véi véi p < 0,001.

- Hiéu qua diéu tri chung dat tot 1a 71,4%, kha 1a 19,7%, trung binh Ia
8,9%.

- Su thay d6i toc do 1ang hong cau sau 21 ngay diéu tri khéng co ¥ nghia
thong ké.

2. Vé tac dung khdong mong muén:

Trong 21 ngay st dung Vién khép VINTONG két hop xoa bop bam
huyét diéu tri thoai hoa khép gdi, khong quan sat thay tic dung khong mong
mubn trén 1am sang, khong thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké cac chi 6
huyét hoc (WBC, RBC, HGB, PLT) va cac chi s6 sinh hoa (AST, ALT,

Glucose, C-reatinin) cia nguoi bénh trudc va sau diéu tri.
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KHUYEN NGHI

S6 liéu tir két qua nghién ctu cho thay Vién khép VINTONG két hop
x0a bop bam huyét diéu tri thoai hoa khép gdi 1a phuong phéap diéu tri co tac
dung giam dau va cai thién chirc nang van dong khép gdi. Do thoi gian nghién
ctru han ché va sb lugng bénh nhan con nho nén dé c6 thém nhitng bang ching
khoa hoc, hiéu rd hon vé co ché tac dung cua Vién khop VINTONG, stir dung
thudc dat hiéu qua cao hon, chiing t6i khuyén nghi:

- Str dung thudc lién tuc trong 21 ngay dé dat hiéu qua giam dau va cai
thién chtc nang van dong khép gdi tot hon.

- Theo ddi tac dung cta thudc trén 1am sang va cin 14m sang véi nhiéu
chi ti€u theo doi hon, thoi gian theo doi1 dai hon va s6 lugng bénh nhan 16n hon.

- Panh gia tac dung cua thudc trén bénh nhan thoai hoa khép & cac vi tri

khép khac.
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Phu luc 2
PHIEU NGHIEN CUU

BENH VIEN.......oiiiieeeeeeeeeee e e

PE TAI: “PANH GIA TAC DUNG CUA VIEN KHOP VINTONG KET
HQP XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI”

bC o NCo
Stt.......... Sébénhan..................
I. THONG TIN CHUNG
1. HotBn bénh nhan.............oovvvviiiiiiiieeeeeeeeee e, TUOi.......ovv..
2. Gioi: 1. Nam O 2. Nt o
3.BMI:............... (kg/m?)
3. DA O oo
5. Thoi gian mac bénh: 1.<5nimo  2.5-10namo  3.> 10 ndm O
6. Nghé nghiép: 1. Lao dong chan tay o 2. Lao dong tri 6¢c O
7.NQay VAo VIEN: ..o Ngayravién: ............ooooeenn..
II. PAC PIEM LAM SANG
Triéu chieng Khép goi trai Khép goi phai
1.Co 2. Khong 1.Co6 | 2. khdng
Dau khdp goi

Cung khép < 30 phat
Lao xao khi ctir dong

Han ché véan dong

Sung khép

biém theo VAS

piém VAS Do D D14 Da;
Khép goi Trai

Khop goi Phai

0: Khéng dau. 0<d<3: Pau it. 3<d<6: Pau vira. 6<d<I10: Pau nhiéu



Diém theo Lequesne

Piém theo Lequesne Do Dy D14 D2

Khép gbi Trai

Khép gbi Phai

0-4: Nhe. 5-7: Trung binh. 8-10: Ning. 10-14: Rat nang. >14: Tram trong
Tam van dong gap khop goi

Do gap goi Do Dy D14 D21

Khop goi Tréi

Khép goi Phai

> 1359 Khong han ché. 120°-135°%: Han ché nhe. 90°-120°: Han ché trung binh.
<90°: Han ché nang
III. PAC PIEM CAN LAM SANG

Chi s6 can 1am sang Do D21

WBC (G/l)

RBC (T/1)

HGB (g/dI)

PLT (G/l)

AST (U/l)

ALT (UN)

Glucose (mmol/l)

Creatinin (umol/1)

Toc d6 lang hong cau (mm/h)

X - quang khép goi: 1.P61 o 2.6 11 o
IV. TIEN SU

1. Lién quan khép goi:

- Chan thuong khop géi: 1. Trai o 2.Phai o 3. Khéng o

- Théi quen sinh hoat, lao dong c6 lién quan dén THKG:
1. Thudng xuyén lao dong sinh hoat trong mdi truong am uét o



2. Ngbi xém hoic ngdi khoanh chan nhiéu 0

3. Mang véc ning, thuong xuyén dang nhiéu m

- biéu tri trudc d6: 1. C6 o 2. Khéong o
3. Piéu tri bang YHCT o 4. Biéu tri bang YHHP o
5. Két hop YHCT va YHHP o

2. Tién sir c4c bénh ndi, ngoai, san khoa da mac:

V. THAM KHAM VA CHAN POAN THEO Y HQC CO TRUYEN
SVONG CRAN © .

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

F TRt CNAN: e
= Bl CUON . ..
-Tang pha KiNh lac: ...,
-NgUYEN NhAN: Lo e,
F TG DBIN: et
VI. TAC DUNG KHONG MONG MUON TREN LAM SANG CUA VIEN
KHOP VINTONG KET HQP XOA BOP BAM HUYET

.............................................................................................

.............................................................................................

..............................................................................................



THANG PIEM LEQUESNE 1984
PANH GIA CHUC NANG VAN PONG KHOP GOI

Tinh trang bénh nhan piém | Do D | D | Da
I. Pau hoic cam giac veeong tai khép TIP|T|P|T|P|T|P
A. Ban dém

- Chi khi ctr dong hoic mot tu thé nao do 1

- Ngay khi ca nam yén 2

B. Ddu hiéu pha ri khép

- Du6i 15 phat 1

- Trén 15 phut 2

C. Dieng yén hodc ddm chén 30 phiit ¢é dau | 1

tang lén

D. Dau khi di bo

- Sau mot khoang cach nao do 1

- Pau ngay sau khi bat dau va ngay cang ting 2

E. Pau hodc vwéng khi dirng 18n khéi ghé 1

ma khdng vin tay

I1. Pham vi di b t6i da (ké ca cé dau)

- Gigi han nhung trén 1000m 1
- Khoang 1000m (Khoang 15 phut) 2
- Trén 500m - 900m (khoang 7 - 15 phut) 3
- Trén 300m - 500m 4
- Trén 100 - 300m 5
- Duéi 100m 6
- Can 1 gay hoic 1 nang chong +1
- Can 2 gay hoic 2 nang chong +2
ITI. Nhirng kho khian khac

- C6 thé di Ién 1 tang gac khong? 0-2
- C6 thé di 1én va xuong 1 tang gac khong? 0-2
- C6 thé ngoi xom hoac quy khdng? 0-2
- C6 thé di trén mat dat 16i 16m khong? 0-2
Tong diém 0-24

Tong diém TPT | Tong diém SPT | Két qua diéu tri

Khép goi trai

Khép goi phai




Phu luc 3

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién cizu khdng can

bi mat danh tinh)

Ho va tén di L1000 PP PPPPPTPRPR

LT TG TP

0 )T o] A

Sau khi dugc béc sy thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhiing
nguy co tiém tang va loi ich cua dbi tuong tham gia vao nghién ctu: “Péanh gia
tac dung cua Vién khép VINTONG két hop xoa bop bidm huyét diéu tri thodi
hoa khop goi”

T6i (hoic nguoi dai dién trong gia dinh) dong y tu nguyén tham gia vao

nghién ciu nay. Toi xin tuan thu cac quy dinh caa nghién cuu.

Ha Noi, ngay ... thang ... nam 2020
Ho tén ciia nguoi 1am chieng Ho tén cia ddi twong

(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



Phu luc 4
DUQC LIEU TRONG VIEN KHOP VINTONG [28], [29], [56], [58]

1. Bach thwoc

- Tén khoa hoc: Radix Paeoniae lactiflorae.

- B6 phan dung: Dlng ré cao bo vé ngoai cua cay Thuoc duoc ho hoang lién.
- Thanh phan héa hoc: tinh bét, tanin, canxi oxalate, mot it tinh dau, acid
benzoic, chat béo, chat nhay, nhua.

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, dang, chua, hoi han. Quy kinh can, ty, phé.

- Tac dung: B6 huyét, nhu can thu can, 1iém am, loi niéu.

- Ung dung 1am sang:

+ Bo6 huyét: Chu tri ngudi xanh xao, kinh nguyét khong déu, théng kinh.

+ Piéu tri dau da day, dau man suon, ching dau bung ia chay do than kinh.

+ Piéu tri ra m6 hoi vao ban dém, dau dau, mat nga, hoa mat chong mit.

2. Cam thdo

- Tén khoa hoc: Radix Glycyrrhizae

- B6 phan dung: Ré ctua cay Cam thao thudc ho dau.

- Thanh phan héa hoc: 8% glucoza, 2.4-6.5% saccroza, 25-30% tinh bot, 0.3-
0.35% tinh dau, asparagin, vitamin C...

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, tinh binh. Quy 12 kinh.

- Tac dung: Dudng huyét, nhuan phé, chi ho, bé trung khi, thanh nhiét giai doc,
hoa hoédn giam dau.

- Ung dung lam sang:

+ Tri ty vi hu, tdm khi hu nhuoce danh tréng nguc, budn buc.

+ Nhuan phé, chi ho: tri dau hau hong, viém hong cap, man tinh, viém amidan,
ho ¢6 nhiéu dam. Tri mun nhot, dinh doc, sung dau

+ Tri dau da day, loét duong tiéu hoa, dau bung.

+ Piéu vi, giam tac dung phu va dan thubc khi dung phéi hop.



3. Ping sam

- Tén khoa hoc: Radix Codonopsis.

- B6 phan dung: Ré cu cua cay Ding sam thudc ho Hoa chudng.

- Thanh phan héa hoc: dudng, chét béo, saponin...

- Tinh vi, quy Kinh: Vi ngot, tinh binh. Quy kinh ty, phé.

- Tac dung: Kién ty khi, bd phé khi, dudng huyét, sinh tan, bo trung ich khi.
- Ung dung 1am sang:

+ Tri ho, hen do phé khi hw, mat nga. Dung 1am thubc b6 dudng co thé.

+ Kich thich tiéu hoa, diéu tri day bung, ia chay, sa truc tang, sa tir cung.
4. D6 trong

- Tén khoa hoc: Cortex Eucommia.

- Bo phan dung: Vo than phoi khé cta cay Db trong.

- Thanh phan héa hoc: Chat nhya, chat mau, albumin, chat béo, tinh dau va
mubi vé co.

- Tinh vi, quy Kinh: Vi ngot, hoi cay, tinh &m. Quy kinh can, than

- Tac dung: On bo can than, manh gan cét, an thai, ha 4p.

- Ung dung lam sang:

+ Chu tri hoat tinh, di tinh, liét duong do can than hu.

+ Chita dau lung, dau dau goi do than hu.

+ An thai chira ching hay say thai, dé non, co thai chay mau.

+ Piéu tri tang huyét 4p, nhdi mau ndo, bénh I40 suy.

5. Dégc hoat

- Tén khoa hoc: Radix Angelicae Pubescentis.

- Bo phan dung: Ré phoi kho cua cay doc hoat, ho hoa tan.

- Thanh phan héa hoc: Ostol, Bergapten.. .

- Tinh vi, quy kinh: Vi dang, cay, tinh hoi 4m. Quy kinh than, bang quang.
- Tac dung: Trir phong thap, trir thap, théng ty, chi théng.

- Ung dung 1am sang:



+ Chira dau khép, dau day than kinh hay ding cho nhitng chimg dau tir lung
tré xudng

+ Chita cam mao do lanh gay dau dau, sét, dau lung.

6. Puwong quy

- Tén khoa hoc: Radix Angelicae sinensis

- B6 phan dung: Ré phoi kho ctia cAy Puong quy ho Hoa tan (Apiacerae)

- Thanh phan héa hoc: tinh dau

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, cay, tinh am. Quy kinh tam, can, ty.

- Tac dyng: dudng huyét, hoat huyét, nhuan téo, chi thong, diéu kinh.

- Ung dung 1am sang:

+ Dung trong truong hop thiéu mau, hoa mat chong mat, da xanh nguoi gay
yéu, tdo bon do huyét hu.

+ Piéu kinh chira kinh nguyét khong déu, théng kinh, bé kinh.

+ Tri dau cac day than kinh, cic co do lanh, sung dau do sang chan.

7. Khwong hoat

- Tén khoa hoc: Rhizoma et radix Notopterygii.

- Bo phan dung: Than ré va ré phoi kho cta cay Khuong hoat.

- Thanh phan héa hoc: angelical, isoimperatorin, cnidilin, phenethylferulate..
- Tinh vi, quy kinh: Vi cay dang, tinh am. Quy kinh can, than, bang quang.

- Tac dung: Tan phong han, trir phong thap, chi théng.

- Ung dung 1am sang:

+ Tri phong thap dau nhuc cac khap, thién vé nira nguoi trén.

+ Cam mao phong han (minh dau khéng c6 md héi).

8. Nguru tit

- Tén khoa hoc: Radix Achyranthis bidentatae.

- Bo phan dung: Ré phoi hoic say khd caa ciy Nguu tat.

- Thanh phan hda hoc: saponin, ecdysteron, inokosteron, mudi Kali.

- Tinh vi, quy kinh: Vi déng, chua, tinh binh. Quy kinh can than.



- Tac dung: Hoat huyét thong kinh, bd can than, manh gan cét.

- Ung dung 1am sang:

+ Diéu tri bé kinh, théng kinh, dau lung, dau nhirc khép.

+ Giai doc, diéu trj thap nhiét, loi niéu thdng 1am, ha ap.

9. Phong phong

- Tén khoa hoc: Radix Saposhnikoviae divaricatae

- B phan dung: Ré phoi kho cua cay Phong phong.

- Thanh phan hda hoc: manit, chat cd tinh chat Phenol véi do chay 92°C,
glocozit dang va céac chat duong.

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay ngot, tinh 4m. Quy kinh can, phé, vi, bang quang.

- Tac dung: Phat han giai biéu, trir phong thap, giai co.

- Ung dung 1am sang:

+ Chira ngoai cam phong han, giai kinh: tri bénh co cap, udn vén, giai doc

+ Chira dau than kinh, co cung cac co, dau cac khép, giai di tng, man ngua,
ndi ban do lanh.

10. Tang ky sinh

- Tén khoa hoc: Herba Loranthi Gracifilolii.

- B6 phan dung: Than, canh, 14 qua caa Tam gui trén cay dau.

- Thanh phan héa hoc: glucosid, lectin, hexobarbital. ..

- Tinh vi, quy kinh: Vi déng, tinh binh. Quy kinh can, than.

- Tac dung: B6 can than, manh gan xuong, an thai, xubng sira.

- Ung dung 1am sang:

+ Xuwong khdp, lung dudi, dau gbi dau nhtc. ..

+ Pong thai, sira khong xudng, ting huyét ap, viém gan, chong mit, hoi hop,

loan nhip tim...



11. Tan giao

- Tén khoa hoc: Radix Gentianae.

- B6 phan dung: Ré cay Tan giao thudc ho Long dom.

- Thanh phan héa hoc: gentianine, gentianide, alkaloid. ..

- Tinh vi, quy Kinh: Vi cay dang, tinh binh. Quy kinh can, vi, dom.
- Tac dung: Trir phong thap, thu cin, thong kinh hoat lac.

- Ung dung 1am sang:

+ Phong té thap dau nhurc cac khop, co cung co.

+ Hoang dan thap nhiét, am hu gy sot vé chiéu.

12. Té tan

- Tén khoa hoc: Radix et Rhizoma Asari.

- B6 phan dung: RE va than ré phoi kho cua ciy Bac Té tan.

- Thanh phan héa hoc: tinh dau, hop chat ceton, chat hiru co.. .

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay tinh 6n. Quy kinh tdm, phé, than.

- Tac dung: Phat han, tan han, tran thong, chi khai, khu dam.

- Ung dung lam sang:

+ Tri ho, nhire dau, dau nhtc cac khép, dau rang.

+ Cam mao phong han

13. Thuc dia

- Tén khoa hoc: Radix Rehmanniae glutinosae praeparata.

- B6 phan dung: Cu da qua ché bién ciru chung ciru sai cua cay dia hoang .
- Thanh phan hda hoc: manitol, stigmasterol, campesterol, rehmannin, catalpol,
arginine, glucose...

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, tinh hoi 6n. Quy kinh can, than

- Tac dyng: Tu &m dudng huyét, bd can than, ich tinh.

- Ung dung lam sang:

+ Tri tiéu khat, am hu, kinh nguyét khong déu, ho suyén.

+ Tri tang huyét ap, t4o bon, hoa mét chong mit, dau nhirc khép xuong.



14. Xuyén khung:

- Tén khoa hoc: Rhizoma Ligusticum wallichii

- B6 phan dung: Than ré phoi kho ctia cdy Xuyén khung.

- Thanh phan hoéa hoc: ancaloit, C1oH1004, chat ¢ tinh chat Phenol, mot chét
trung tinh CysH2504.

- Tinh vi, quy kinh: Vi déng, tinh &m. Quy kinh can, d6m, tm bao.

- Tac dung: Hanh khi, hoat huyét, khu phong chi théng

- Ung dung lam sang:

+ Bo huyét, hoat huyét diéu kinh, tiéu viém chira mun nhot.

+ Chira nhirc dau, dau minh, dau cac khép do phong thap.

+ Giai uat chira cac chung can khi uét két, dau man suon, tinh chi uat két.



Phu luc 5




Phu luc 6

CAC HUYET DUNG TRONG NGHIEN CUU THEO CONG
THUC PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI CUABQ Y TE

[46], [59], [60], [61], [62]

Stt | Huyét Vi tri Kinh Chu tri
1 | Am | Huyét ¢ chd 16m trén bo Ty | Tri khép gbi viém, kinh
lang | dudi 13i cu trong xwong nguyét khong déu, viém
tuyén | chay, ngang mac 16i ca rudt, di tinh, c6 chuéng,
chay. tiéu khong thong, dai dam.
2 | Duong | Cho 16m phia trudc va dusi | Pom | Khép goi viém, lung dui
lang | dau trén xwong mac, noi tiép dau, dau than kinh lién
tuyén | giap giita than va dau xuwong suon, chéng mat hoa mit,
mac, huyét ¢ khe gitra co non chua, ¢ chua...
méc bén dai va co dudi
chung cac ngon chan.

3 | Pocty | Co khép goi, huyét & chd Vi | Khép goi viém, bénh cua to
16m & goc dudi ngoai xwong chtrc phan mém quanh
banh che, & ngoai gan co tar khop...
dau dui

4 | Hac | Cokhop goi, huyét ¢ chd Ky | Khép goi sung dau, bénh

dinh | 18m bd trén xwong banh che. | huyét | thuoc phan mém quanh
khép gbi. ..

5 | Huyét | Mat trude trong dui, huyétd | Ty | Sung dau khop goi, kinh

hai | trén xuong banh ché 2 thdn, nguyét khong déu, chay
nam trong khe 16m giira co MAu tir cung co nang, mé
may va co rong trong. day...

6 | Luong | O chd 16m cach xwong banh Vi | Daukhép goi, dau da day,

khau | ché 2 thén, thang huyét Boc viém tuyén vU, tic tia sira
ty Ién.

7 | Noi tat | Co khép goi, huyét & chd Ky | Tri mat trong khép goi dau,

nhan | 16m & goc dudi trong xwong | huyét | ding 18n ngdi xudng kho
banh che, ¢ phia trong gan khan...
co tir dau dui.
8 | Tac | Duéihuyét Boc ty 3 thon, Vi | Pau daday, ndn mua, bung
tam ly | cach mao chay 1 khoat ngén chudng, tao bon, ly truc
tay vé phia ngoai. khuan, viém rudt, boi bo
cudng kién than thé. ..

9 | Uy | Ngay tai diém gitta nép Bang | Sung dau khép goi va phan

trung | khoeo chan. quang | mém xung quanh, dau

lung, dau than kinh toa. ..







